ABTOpBI
KypkoBa Tarbsina BanepbeBHa, bymoukuna ['anuna HMBanoBHa, JlertsipeHko
Enena EBrenbeBHa — BocmuTtaren, byomeit Mapusi BukrtopoBHa - 3amMecTHTENb
3agenytoniero  no  BMP  MyHMIMIAnmeHOrO ~ aBTOHOMHOIO — JIOUIKOJIBHOTO
00pa3oBaTenbHOro yupesxkaeHus r. HikaeBapToBcka eTckoro cazfa Ne29 «Enouxay.

Dnexmpounnwiii adpec: mbdoy_29@mail.ru

Iloumosniii aopec: MyHuImnaibHOe ABTOHOMHOE€ JIOIIKOJIBHOE
o0pasoBaTenpHOE yupeskaeHne r. HikHeBapToBcKka geTckuii cajg Ne29 «Emoukar,
628615, ynuia CrioptuBHasi, AoM 2, ropoa HuxueBapToBck, XaHThl — MaHCUIICKOTO
aBTOHOMHOTO OKpyra — FOrpa, TromeHCcKkast 001acTh.

Ha3Banue padoTsbI

[Iporpamma «Illkomna 3m0poBoro pedGeHKa»

KpaTKaH AaHHOoTaAlIusdA

B nmaHHOil paboTe TpPEACTaBIEH ONBIT MYHUIUIAIBLHOIO ABTOHOMHOIO
JOLIKOJILHOTO 00pa30BaTeNbHOIO yupexaeHus r. HukneBaproBcka gerckoro caaa Ne29
«Enouxa» 1o opraHusanuy cucteMsl paboThl C IETHMH OT 5 10 7 JIeT ¢ HapyIIeHHAMU
OMOPHO-JIBUTATENILHOTO  ammapara Mo OOECNEeYEHUI0 YCTOMYMBOIO  pPa3BUTHUSA
yUpexICHUs, nyTeM MOBBIILICHUS ¢ dexTuBHOCTH UCIOJIb30BaHUS
3I0pOoBbecOEperaoIeil 1e1TeIbHOCTH, COBEPLUICHCTBOBAHUE CHUCTEMbI (PU3UUYECKOTO
BOCIIMTAHUS Ha OCHOBE peaJM3alUMy HWHAUBUIAYAJIBHOIO IOAXOAA K JETAM C
OTrpaHU4YECHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBBSI.

KuroueBble cjioBa: 310pOBbE, 310POBhECOCPEIKEHNE, TEXHOJIOTHS, TPOrpaMma.

Ha coBpeMeHHOM dTamne pa3BUTHUS YETOBEYECKOTO OOINECTBA TaKWe YHUBEPCATbHBIC
IIEHHOCTH, KakK J>KU3Hb U 3J0pPOBbE UEOBEKa MNpHOOpeTaroT oco0oe 3HavYCHUE.
310poBbe U 00pa30BaHKE MPU3HAIOTCS MPUOPUTETAMH TOCYAapCTBa.
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1. ITacopT mporpamMmsI

HanmenoBanue ITporpamma «Illkomna 3m0poBOoro peGeHka» A JETe ¢ OrpaHUYEHHBIMU
ITPOrpaMMBbI BO3MO>KHOCTSIMU 3JJOPOBbsI

reorpadus I"opon HuxneBapToBCcK XaHThI-MaHCHICKOIO aBTOHOMHOT'O OKpyra-tOrpbl
ABTOp KypkoBa Tarbsina BanepneBHa, Jlertsipenko Enena EBrenbeBHa, bynoukuna
[IPOrPaMMBbI ['anuna VBaHOBHA - BOCHHMTATENM BBICHICH M MEPBOM KBaIM(UKAMOHHON

kareropun, byoneit Mapus BuUKTOpOBHA - 3aMECTHTENb 3aBEAYIOIIECTO IO
BMP MyHMIMDAIbHOTO AaBTOHOMHOI'O JOLIKOJIBHOIO OOpa3oBaTeIbHOrOo
yupexaeHus ropojaa HrkneBaproscka nerckoro cajua No29 «Enoukay

Tun nporpamMmsl

oOpazoBaresbHas

Bun nporpammbl

MOAMGUIIUPOBAHHAS

I{enesble rpymsl

['pynnbel KOMIEHCUPYIOIIEH HampaBiICHHOCTH (C HAPYIICHUSIMU OIOPHO-
JIBUTATEIBLHOTO amnmnapara) Juist 1eTeid oT 5 10 7 jet

Cpok peasinzaiuu

2 roxma

YpoBeHb
peauzaiuu

JlomkobHOE 00pa3oBaHue

Iens nporpammel

Llenb: ¢dopmupoBaHWe NPEACTABICHUNA 00 OCHOBaxX 3J0pPOBOrO 00pasa
JKM3HM, MOTHBAllMM HA 3]I0POBbE W PA3BUTHE IOBEJICHUYCCKHUX HABBIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a J>KMU3HU Yy JETeld CTapIiero IOIIKOJBFHOTO BO3pacTa,
BOCCTAHOBJICHHE  JBHTaTelIbHBIX  (DYHKIMA ©W  KOMIIGHCATOPHBIX
BO3MOXHOCTEH y JeTel ¢ mpoOieMaMH 3I0pOBbsl 4epe3 HCIOIb30BAHHE
HECTaHAaPTHOTO 00OPYIOBaHUS M HOBBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTEIbHbBIX U
KOPPEKIMOHHBIX IpOLIECCax

3agaun
MIPOrPaMMBI

- COBEpIICHCTBOBATh YCIOBHS JUIS OpPraHM3alUU 00pa3oBaTEIbHOTO
mpolecca B LENIX COXPAaHEHUsS M YKPEIUIEHUs 3J0pPOBbs BOCIUTAHHUKOB
yepe3 BHEJIPEHUE B KOPPEKIMOHHO-O00pa30BaTEIbHBI M BOCHHUTATEIbHBIN
MPOLIECCHI HECTAHIAPTHOE 00OPYI0BAHUE;

- OCYIIECTBUTb MEPOIPHUATHUSA O 3HAYUTEIBHOMY MOBBIILIEHUIO POJIU
BAJICOJIOTUYECKOM IMOATOTOBKM BOCIUTAHHUKOB, IOJATNOTOBKE K JKU3HU B
MOCTOAHHO MCHAIOIIEMCA TEXHOJIOTHYCCKOM MHPE

- ITIOBBICUTH HHIACKC 30pOBbA U CTa6I/IJ'II/ISI/IpOBaTI>
YXYJILIEHHUIO 3J10POBbS;

- (opMHpPOBaTh HABBIKM CAMOpEaTU3alliy JIBUTATENbHBIX (DYHKIUN C
Y4eTOM MHJIMBUyaTbHBIX OCOOCHHOCTEHH;

- (opMHPOBATh 3HAHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH U HEOTPAaHUYECHHBIX
BO3MOJKHOCTSIX CBOETO OpraHuM3Ma Yepe3 BHEAPEHHE M MCIOJIb30BaHUE
310pOBbecOEeperaroIux TeXHOJIOTHH;

- MOJEPHU3UPOBATH IIPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHYIO CpEly HA OCHOBE
BHEJpEHHUs B  00pa3oBaTeNbHBIN W  KOPPEKIIMOHHBIM  Mpoliecc
HECTaHJAPTHOTO 00OPYIOBAHMUS;

ANMHAMHKY K

- co3maTh y4eOHO-METOJAMYECKH KOMIUIEKC JUIsl pOAWTENeH U
MEeAaroroB MO WCHOJb30BAaHUIO HECTAHAAPTHOTO OOOpYIOBaHUS U
JUOAKTUYCCKUX HWI'P, HAIPABJICHHBIX HA PCHICHUC 3a/la4 KOPPEKIUOHHOI'O
[IUKJIA; TIOBBICUTH BOBJIICYCHHOCTh POAUTENEH B BOMPOCAX BajIeOIOTHIECKOTO
oOpa3zoBaHHsl JeTel, MPUOOIICHHE WX K IIEHHOCTAM 3JI0pOBOro oOpasa

JKH3HU.

Hanpasnennoctb
MIPOrpaMMbl

[Iporpamma «lllkoma 3m0poBOTO pebOeHKay - KOMIUIGKCHAs CHCTeMa
BOCIIUTAHUSI M O3JI0POBJICHUS CTAPIIUX JIOUIKOJIBHUKOB C OTPAaHUYEHHBIMHU




BO3MOKHOCTSIMHU 3JI0POBBSI.

[Iporpamma mnogpa3zymeBaeT TECHOE MEPEIUIETEHUE MPAKTHUKU U TEOpUH,
MOATBEPXKJICHUE TEOPETUYCCKUX 3HAHUN TMPAKTHUYCCKUMHU 3aJaHHUSIMHU,
yrnpaxHeHusiMi, onbiTaMd. OHa mpeamonaraeT paboTy ¢ JIEThbMH,
nearoraMu, poauTeIsIMU.

OcHOBHOE cojiep)KaHue padOThl ¢ JETHbMH IO MPOTPaAMME CTPOUTCS TIO
HECKOJIbKMM HalPaBJICHUSM:

1. 51 — genmoBek.

2. 51 ocBaMBaro0 TUTHEHY U 3THKET.

3. 51 u nBHKEHHE.

4. 51 1 Mo 6€30IaCHOCTb.

OxumaeMble
Pe3YJIbTAThI

- OyayT BHEApEHBI B 00pa3oBaTENbHBIM MPOLECC HOBbIE TEXHOJIOTHH,
o0ecrieunBaroIie COXPAaHEHHE U YKPEIUIEHHWE 3[J0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB C
OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBbsSl, YTO TIO3BOJIUT TIOBBICUTH
YpOBEHb  pPE3epBOB  370POBbSI M  (DU3MUECKOH  MOJATrOTOBIEHHOCTH
BOCITUTAHHUKOB TPYIIIIHI.

- Oyzmer olecriedeHa cucTeMa Mep MO OOYYEHHIO BOCIUTAHHUKOB C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 3[IOPOBBSI, JACUCTBUAM B UPE3BBIUANHBIX
CUTYaIUsX.

- YBEJIMYCHUE YPOBHS 3HAHMW M TIPEJACTABICHUNA O cebe, CBOEeM
3npopoBse Ha 20 %.

- YBCIUYCHHUC OOJHU pOIIHTGJIGﬁ, BOBJICUCHHBIX B JCATCIIBHOCTH
JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO yupexaeHus Ha 12%, uHbopMupoBaHue
pOIUTENEH.

- yYBEJIMYCHHE MHICKCA 3/10pOoBbst Ha 15,9%

Cucrema
KOHTPOJIS

KoHTpons Haa XO0IOM BBIOJHEHHUS MPOTPaMMbl OCYLIECTBISET COBET
negaroroB MAJIOY r. HuxneBaproscka JIC Ne29 «Enouka»




2. llosicHuTeILHAA 3aMUCKA

OO0men3BeCTHO, YTO 370POBHE HAITUU SIBJISETCS OJHUM W3 TJIABHEHINMX TOKa3zaTelied ee
Omarononyuns. OT 3740pOBbsI TOJIPACTAIONIETO IMOKOJICHUs 3aBUCUT Oymymiee Poccun. OmpHako
yueHble KOHCTATUPYIOT, 4YTO TMpo0jeMa COXpaHEHHUs 3J0pOBbsl JETe He TepsieT CBoel
aktyanpHOCTH. U 60J1€e TOro MMeeT TEHACHIIUIO K HAPACTAHHUIO.

CraTucTuKa CBHJIETENIBCTBYET, YTO (DU3MOJOTUUYECKH 3pENbIMU CEroJHS POXKIAIOTCS HE
6onee 14% nereil. COOTBETCTBEHHO TOMUHUPYIOLIAsl 4acTh JIE€TEH y’Ke€ MOCJE POXKIECHUS HE TOTOBA
K (DU3MOJIOTHYECKH TOTHOLICHHOW >Xu3HU. M3 nmerel, mpuimenammx B NepBbId kiace, 25 — 35%
UMEIOT (PU3NYECKUE HEOCTATKH UM XPOHUYECKUE 3a00IeBaHUsl.

B HacTosiee Bpemst TpyIHO HAWTH PEruoH, MojoOHBIA POCCHIICKOMY CeBepy, e Obl Tak
MEPEIJIENIOCh B TECHBINA y3€J1 MHOKECTBO HKOJIOTMUECKUX M COLUANBHBIX MPOOJIEeM, OTPULIATEIBHO
BIUSIONINX HAa COCTOSIHUE 37I0POBBS MPOKUBAIOIIETO 37eCh HaceleHus. Psn teppuropuii Ceepa
OTJIMYAIOTCSI IKCTPEMAJIbHOCTBIO WIH Jlake CYOIKCTPEeMaJbHOCTBIO KIMMAaToreorpa@uyeckux u
HKOJIOTUYECKUX YCIIOBHM, UYTO, B CBOIO OYEpPE/lb CEPhE3HO OTPAKAETCA HA COCTaBEe, YUCICHHOCTU
HACeJIEHUs, COCTOSTHUU €T0 3[J0POBbS, Pa3BUTHH JeMorpaduieckux mnpoieccoB. B menoM koMruieke
MPUPOJIHBIX, TEXHOTCHHBIX U COINUATHHO-YKOHOMUYECKUX YCIIOBUN CTABUT KHTEJICH 3TUX PETHOHOB
B 3HAYUTENILHO O0Jiee Xy/IIINe YCIOBUS KU3HU B CPaBHEHUH ¢ Ipyrumu Tepputopusmu Poccun. Ilo
OIICHKaM (PU3HMOJIOroB, OMOJIOTHUECKUN BO3PACT ceBepsiH Ooibiie kKaieHmapHoro Ha 10 mer. OqHol
u3 HauOoJjee 3HauuMBbIX ceroans st CeBepa mpoOiieM SBISETCS COCTOSIHUE 3I0POBbSI IETEH.

B ¢denepanbHoii neneBoit mporpamme «OOpa3oBaHUE W 310POBBE», IIEJIEBOM IMporpamme
«3nopoBbe» Ha Tepputopun XMAQO, 3HAYUTENHHOE MECTO OTBEIEHO BOMPOCAM YKPEIUICHUS U
COXPaHCHHUS 37I0POBbsI JIETEH, CO3/1aHne OJIATONPHUATHBIX YCIOBUN JUISI KX MOJIHOIICHHOTO Pa3BUTHSL.
B mporpamme «Pa3Butne oOpazoBanus r. HwmwkaeBaptoBcka Ha 2015-2020 roxme» B 4actu
MOBBIIIICHUST KadecTBa OOpa3OBaHWs OJHONM W3 BAXKHEHIIMX 3aqad SBISACTCSA 3ajada [0
COBEpIICHCTBOBAHUIO YCIOBUHM JUIsi OpraHu3aiuu o0pa3oBaTeNbHOTO  Mpolecca B IENAX
COXPAHCHHS U YKPEIUICHHSI 3JI0POBbsI 00YJAFOIINXCSI M BOCIIUTAHHUKOB.

Ilepen oOpa3oBaTeNbHBIMH YYPEXKACHUSAMU CTOMT 3a/ladya CO3[JaHUE YCJIOBUM, s
COXpPAHECHHS 370POBbSI BOCITUTAHHUKOB W  YCJIOBHM JIII TPOBEIACHHUS  KOPPEKIIMOHHO-
NpOQUIAKTUYECKIX MEpPONPUATHH, HEOOXOMUMBIX [UJII MHOTHUX JeTel MO0 MEAUIIMHCKUM
nmokaszaHusM. Vlcxoms W3 3TOro - BO3HHKAET HEOOXOJUMOCTh B CO3JaHUM MEXaHU3Ma
dbopMupOBaHUS 310pOBbecOeperaroIiel cpeibl 00pa3oBaTEIHHOIO YUPESKICHUSI.

JloITKOIbHOE YUPEXKICHUE SIBIISICTCS TICPBBIM U TJIAaBHBIM 3BEHOM, (DOPMHPYIOIIETO 3I0POBHE
JOIIKOIbHUKA. B JOIIKONIBHOM BO3pacTe caMoe ONarompusiTHoe BpeMms Ui TOJTHOIEHHOTO
¢dusnueckoro pasputus. OIHAKO CIEAyeT MOMHUTH O TOM, YTO 3a TMOCIEAHHWE TOIBI (PU3UIECKH
3I0POBBIX JIeTell poxaaTcs o4yeHb Mano. CormacHO HCCIEIOBAaHUSM CIEUAIUCTOB, 75%
OoJie3Hel B3pOCTBIX, ObUIM 3aJI0KEHBI emle B AeTcTBe. Tosnbko 10% neredt mpuxomar B IIKOIY
abcomoTHO 310poBbIMH, 70 % neTeil UMEIT ps pa3NIuYHBIX HAPYIIEHUH OMOPHO-ABUTATEIHHOTO
arnmapara, 3peHus, pe4d, CEepJCYHO - COCYAMCTOM CHUCTEMBbI W T.A. B IIKoJie MHOTHE JETH He
CIIPABISAIOTCS CO IIKOJIBHON MPOrpaMMOii 10 MPUYHUHE TIOXOT0 COCTOSHUS (PU3NYECKOTO 3710POBbSI.

JIOIIKOIBHOE ~ YUPEXKJCHHE TIOCEMIAI0T JIETH C HaApYIICHHEM OIOPHO-IABUTATEIHHOTO
anmapara. OCHOBHBIMH HAIPABICHUSIM KOPPEKIIMOHHO - BOCIUTATEIBHON pabOThI ¢ AETbMH, TIO
PEKOMEHIAIINN BpaueH, SBIISIOTCS:

- KOPPEeKIHs U MpopUiIakTUKa HApYIICHHH OCaHKU:

- KOPPEeKI¥s 1 Mpo(HIaKTHKA HAPYIICHHA BEPXHUX KOHCUHOCTEH;

- KOPPEeKIHs U Mpo(pUiIakTUKa HAPYIICHUH HUKHIUX KOHEYHOCTEH;

-KOPPEKIUS ¥ MPOQPHIIAKTHKA HAPYIICHUH 3PUTEIHHO-MOTOPHON KOOPAWHAIIHAH;

B xaxmoii rpyrmime I0MKOILHOTO YUPekKACHHs CIIMCOYHBIN cocTaB — 10 16 metei, cpeay HUX
B cpemaeMm 20-30 % - met WHBaMMABI, TpeOYIOIIWE WHIUBUAYATHHOTO IOJXOAAa B PEIICHUU
00pa3oBaTeNbHbBIX U KOPPEKIIMOHHBIX 3a]1a4.



PabGoTa memarora mo O3JOPOBJIICHHIO M KOPPEKIMH (U3MUYECKUX HApYIIEHWW y JIeTe He
MOJIMEHSIET CUCTEMY JICUCOHBIX MEPONPUATUN HA3HAUYEHHBIX BPAuoOM, OHA SIBISIETCS CHUCTEMOM
WIM KOMIUJIEKCOM T€X MEpOIpPHUATHI, KOTOpbIE JOJKEH BBIMONHATH B3pocibiii. Hepenko Bce
7e4eOHO-03J0pPOBUTEIbHBIE MEPOTIPUATHS YACTO BBI3BIBAIOT Yy JIETEH OTPULIATEIBLHBIC SMOIUHU, KaK
JIOMa, TakK M B JIETCKOM caJly W MOATOMY IJIaBHOW 3ajjaueill JJIsl mejarora SBJSIETCSl OMPEeNIUTh
dbopMbl U METOIBI PabOTHI, SABISIFOIIUMHCS d(HOEKTHBHBIMA B PEIICHHH BCEX IMOCTABICHHBIX
3a1au pa3BuTHs peOeHka. [loaToMy 1 ObUT OnpeieieH TJaBHbI KPUTEpU HarpaBieHHs] pabOThI —
uHTerparys, 3p(OEKTHBHO JOMOIHSIIOMUNA  03I0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUITHS U 00pa30BaTEIbHBIC U
JAIOUINI BbICOKHE pe3yabTaThl. HTerpanus ne4e0H0-03J0pOBUTEIILHOTO U 00pa30BaTEeIbLHOTO
MPOLIECCOB B TpymIe TpedyeT OT BOCIHUTATEN TBOPUECKOIO MOAX0/1a K PEUICHUIO JaHHBIX 3ajad.
[Tegarory mocTOSSHHO HEOOXOJUMO CTPOUTH CHCTEMY PaOOTBI TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI JieueOHbIE
MEPONPUITHS MPOBOJIMINCH HA (POHE MOJOKUTENbHBIX dMOIMI, NPUHOCUIN PeOCHKY paaoCTh U
YIOBJIETBOPEHUE, a JIOCTHYbH 3TO BO3MOXKHO, KOTJa MPUMEHSETCA CaMblii paclpOCTPAHEHHBIA U
3¢ }exTUBHBIA METOA B MEAAroruke — UrpoBod. BHenpeHue HeCTaHIAPTHOrO 0OOPYAOBAHUS
3¢ (HEKTHBHO BIMSIET HA JOCTH)KCHUE TOJIOKUTEIBHBIX PE3YJIbTATOB.

C yyeToM H3JIOXKEHHOro, npobiema (OPMUPOBAHUS OCHOB 3J0pPOBOTO 00pa3a >KU3HHU Y
JIOIIKOJIBHUKOB C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3JIOPOBBSI B HACTOSIIEE BPEMS OUYCHB
aKTyalibHa. SICHO, YTO COCTOSIHME 3JI0POBbsI JIETEH TaleKo HE COOTBETCTBYET HU MOTPEOHOCTU, HU
NOTEHLMAJIbHBIM BO3MOXKHOCTSIM Hailero oomiectBa. Takum oOpa3oM, OOBEKTHBHBIE YCIOBHS
JKU3HU CBUJETEILCTBYET O Ha3peBIIeH HEOOXOIMMOCTH CTPATETMYECKUX HU3MEHEHHH B MEPBYIO
odepeqlb, B OpraHU3AIMM BOCIUTATEIBHOTO IIPOILIECCa TPYMHIBI C LETbI0 IEJICHANPABICHHOTO
dbopMUpOBaHUS 3HAHUHN Yy J€Tel O CPEeICTBAX U CIOCOOAaX COBEPIICHCTBOBAHUS 370pOBbs. OHAKO
OJIHMX TEOPETHYECKUX 3HAHUU A pelieHUs JaHHOM MpoOJieMbl HE JOCTATOYHO, HEOOXOAMMO
dbopMupoBaHHE TMPAKTUYECKMX YMEHHM [ OCO3HAHHOTO BBIOOpA U HUCHOJIH30BaHUS
Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB, METOJIOB U TPUEMOB.

3. Konuenuusi nporpamMmsl

B memsix opranmszanuy KOPpEKIMOHHO - 00pa3oBaTeIbHOTO Iporecca Oblia pa3padoTaHa
nporpamMa «lIllkona 3mopoBoro pebeHka» [uis JAeTeil ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU
3/10pPOBBA.

Jlannast nporpamma ONpeIeNseT HalpaBlICHHWE M LEJIH CHCTEMBI KOPPEKLIMOHHO-
NpOUIAKTUYECKOTO U 03/10POBUTEIBHOIO IMPOILIECCOB B JIOMIKOJIBHOM YYPEXKACHUH, MEXaHU3Ma
MHTETpaluy JIe4eOHO-03/10pPOBUTEIBHOIO U 00pa30BaTENLHOIO IpoLecca ¢ AETbMU, UMEIOIIMMU
HapyIIEHHUs ONOPHO-BUTAaTEIbHOM CHUCTEMBI, BBIPAa0OTKH  CTpaTeTMU B3aWMOJEWCTBUS BCEX
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTENbHOIO U JICUEOHO O03/0pPOBUTEIBHOIO MPOIECCOB B  PELICHUU
MOCTaBJIEHHBIX 337a4 B JIOIIKOJIbHOM YUPEKICHHH.

JlanHasi mporpaMMa HOCHUT OTKPBITBIM XapakTep, 4YTO JAeT BO3MOXHOCTb BKJIKOYEHHIO B
[TporpaMMy JOCTaTOYHOTO KOJIMYECTBA YYACTHUKOB M WX MHUIMATHB B PELICHUM MOCTABIEHHBIX
3ama4. [Iporpamma mocTpoeHa Ha NPUHLUIIAX PEAIMCTUYHOCTH M PEATU3yEMOCTH, YTO JaeT
BO3MOXXHOCTh BBINOJHUTH T€ 1€MW W 3a/Jadyd, KOTOpble IIOCTaBlieHHble B Hel. B mpouecce
peann3aluy IporpaMMsbl IIPEANOJIAraeTcs aKkTUBU3MPOBATh BCEX YYAaCTHUKOB IPOLECCA, C LENBIO
MOBBILICHUS 3(PPEKTUBHOCTU U PE3yIbTATUBHOCTH.

3anaun naHHOW IIporpaMMel BBITEKAIOT U3 OCHOBHBIX 3a1ad [Iporpammsr JIOVY.

Ipunyunvr nocmpoernus npozpammol

1. IlpuHuMn 310poBbecOEPEramIero MojaxoAa B BOCHUTAHUHM, OOy4YEeHUH, 0O0pa3oBaHHU
neTeit — popMUpOBaHUHU, O0YYEHUH, COXPAHEHUH U YKPETIJICHUH MCUXO(PHU3NIECKOTO 310POBBS.



2. TlpuHIMN eAWHCTBA TMEpPEKXUBAHUS, TO3HAHUSA, JEHCTBHS B Tpollecce OOydeHUs AeTeH
JIOIITKOJIBHOT'O BO3pAcTa. DMOLMOHAIBHOE TIEPEeKUBAHUE PEOCHKOM 5-8 JIeT KOHKPETHBIX CUTYAIlHi,
JIaeT €€ BO3MOXXHOCTh CTaBUTH CeOsl HA MECTO JIPYroro OObEKTa, a 3aTeM Y)Ke Ha pariOHAIHLHOM
YPOBHE MOHATH CBOU MOCTYIKH, TOJIMHHBIE YYBCTBA, MBICIH U SIBJICHUSL.

3. IlpuHIMn coapyKecTBa, COTPYAHHMYECTBA, COTBOPYECTBA BOCITUTATENS M peOeHKA.

4. TlpuHIN pa3BUBAIOMIETO OOYYCHHUs, pealM3yeTcsl MyTeM CO3JaHUs MPOOJIEMHBIX
CUTyaIlMi, TOOMIPSIOMNX JETEeH K TBOPYECKOMY II03HAHUIO M TPEOOpPa30BaHUIO SIBJICHUN
OKPYKAIOIIEH JIEMCTBUTEIBHOCTU U CBOETO <«S1».

5. IIpuHIMI UHTETPUPOBAHHOTO MOAXOAA K peau3aliy MOCTaBIeHHBIX 3a1a4. OCHOBaH Ha
B3aMMONIPOHUKHOBEHUU OCHOB E€CTECTBEHHBIX, TYMAaHUTApPHBIX HAyK, I€Iaroruku, (U3HUOJIOTHH,
TUTHEHBI. ["TapMOHUYHOM TEPEIJICTCHUH BCEX BUIOB JIETCKOH JEATETBHOCTH — UTPHI, OOYYCHHS,
Tpy/a, OOICHUSI.

6. IlpuHIMI TOCTYIMHOCTU. YYeT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH MAeTeH, aJanTHUPOBAHHOCTh
Marepualia K BO3pacry.

7. IlpyuHIMI CHUCTEMAaTHYHOCTH U ToclienoBaTenbHOCTH. [locTenennas mojgadya marepuana
OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY. HacToe MOBTOPEHHE YCBOCHHBIX MPABUI U HOPM.

8. IpuHIMIT HATTIATHOCTH — Y9€T OCOOCHHOCTEH MBITIICHUS.

9. llpunmmn  muddepernmanuy.  YueT  BoO3pacTHBIX  ocoOeHHocTeil.  Co3maHue
OJIarONIPUATHONW Cpenbl IS YCBOGHUS HOPM W IPaBWJI 3JI0POBOTO 00paza KHU3HU KaxIbIM
peOCHKOM.

Omanvl peanuzayuu npoecpammol

1. BBoausrii aramn. I1oarotoBUTEILHBIN

O3HakOMJICHME C TEOPETMYECKMMH OCHOBAMHM METOJIMK, TEXHOJIOIMi. MOHUTOPUHT
COCTOSIHUS 3/I0POBBSI, (PU3UUECKOTO PA3BUTUSA U (PU3UUECKOW MOATOTOBIEHHOCTH JOIIKOJIHHUKOB,
UX BaJICOJIOTMYECKUX 3HAaHUU. M3yueHne MHEHHs POOUTENIEH U MOJIYyYEHUE CEMEMHON MOLACPHKKH.
AHaIM3 UCXOAHOIO COCTOSIHUS 370pOBbecOeperaroiieil cpebl B IpyIIIe.

2. OcHoBHoli yTan. [IpakTudeckuii.

Opranuzanus 370poBbecOeperaronero,  00pa3oBaTENbHOIO MPOCTPAHCTBA B TPYIIIIE,
CO3/1aHHE YCIIOBMM M odopmiieHHe HeoOXOIMMOro Mmarepuana. B3aumonelcTBue ¢ cembeil 1o
BOIIPOCAM OXPaHbl U YKPETJIEHUS 3/J0POBbs JI€TEH.

3. 3aKII0YMTENbHBIM ATall. AHATUTUYECKUN

Mounutopunr aereit. Crerjoripoc poautenieil. BeIBoabl U NpeioKeHust

4. Ycji0BUS peau3allii NPOrpaMMmbl

Peanuzamust mporpammer  «lllkona 3mopoBoro pebGeHka» Uisi J€Te ¢ OrpaHUYEHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMHU 370POBbsI IIPEAYCMATPUBAET MPOBEACHUE OJHOTO MHTETPUPOBAHHOIO 3aHATHUS B
MecHll, IPEAYCMOTPEHHOT0 B paszeine «llo3HaBaTenpHOE pa3sBUTHE», HO MaTepHAll, IpeIaracMbli
JIeTSM, MOYKHO MCIOJIb30BaTh B JIIOOOM U3 PEKUMHBIX MOMEHTOB JI€TEIbHOCTH TPYIIIbI, HAYMHAS C
yTpEHHEro npuemMa jaerei (6ecenpl) U MPOBEACHUS YTPEHHEH TMMHACTUKHY, BKIIIOYasi U COH (TUTHEHa
CHa), U MpueM NuiM. J[uJaKTH4ecKue WUrpbl, pa3pabdOTaHHbIE MO TeMaM IMPOrpaMMbl, MOXKHO
HCIIOJIB30BaTh B CaMOCTOSITENIBHOM HWI'POBOM JEATENBHOCTH JAETEM: WUIPBI-TECTHI, UIPbI-3ara/iKy,
UTPBI-pa3BIECUYEHNUs], UTPBI-3a]JaHUS, CKa3KHU.

Jletn oBnaneBalOT HE TOJIBKO OCHOBHBIMU KYJIbTYpPHO-TUTHEHMYECKHMHU HaBBbIKaMH,
3JIEMEHTaMU CaMOKOHTPOJISL HaJl CBOMM OpPraHM3MOM BO BpeMsi Pa3sHOOOpa3HOHM JBHraTeIbHON
JeSITeIbHOCTH, HO ¥ BaJI€OJIOTMYeCKUMU 3HAHUSIMH, YMEHUSIMU U HaBbIKaMU MPAaBUIILHO BECTH ce0s
B CUTYaIUsX, YIPOXKAIOMUX 3A0POBBIO U JKU3HHU, CO3HATEIBHO M30€raTh M Jaxe MpeayrnpexaaTh
ux.

K yuacmnuxam obpaszosamenvrhozo npoyecca OmMHOCAMCA: GOCIUTAHHUKU, POAUTENH,
MeJarory.



Opeanuzayus 0bpazosamenbHo20 npoyecca:

e [pynna: crapuias, IOATOTOBUTEIbHAS.

e (Cpox peanuszayuu npocpammul: ABa roja.

o  Dopmbl pabomvl ¢ Oembmu: TPYIIOBAst, MOATPYIIOBAst, WHAUBUyaIbHAs
[ pelieHus: BOIpOCOB 110 BHEAPEH MO POrPaMMBbl Pa3BUTHSL CO3JAIOTCS YCIOBUL:

e (OpraHu3auuOHHbBIC

OpranuzalliOHHbIE YCJIOBUS IPEINONaraloT CO3JaHHE HOBBIX CTPYKTYp, KOTOpbIe OyayT
OTBEYaTh, KOPPEKTUPOBATh, HANPAaBIATH pabOTy ©O peanu3anuu nporpammbsl. Kaxnas wus
MOJIpa3/iesIeHUui JaHHOM CTPYKTYPBI BBIIOJIHSIET ONpeiesieHHbIe (PYHKINU:

e Bocnuratenu oCyIecTBIAIOT 00pa3oBaTeNbHBIN mporecc, (HOPMUPYIOT OCO3HAHHO-
NpaBUIbHOE OTHOIICHHE JeTel K cede, CBOeMy OpraHu3My, OObEKTaM IMPHPOJbI, MPEAIOCHIIKI
HAyYHOT'O MHUPOBO33PEHHUS, UCIIONB3YS B paboTe pazHooOpa3Hbie (OPMbI, METO/IbI U IPUEMBI;

e [IpodunbHbie cnenuamiCcThl (IO MY3BIKAJIBLHON AEATEIBHOCTH) OKA3bIBAIOT BIMSHUE HA
3CTETUYECKOE BOCHPUATUE U MO3HABATEIbHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTD JIOIIKOJIBHUKOB ITOCPEICTBOM
KJIACCHYECKON MY3BIKH B COBPEMEHHOI 00paboTKe | T.1.;

e Huctpykrop mo (U3HUECKON KyJIbType MPOBOAUT (U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO
paboty;

e CoBer poauTeneil OCYIIECTBIIET KOHTPOJb 3a pabOTOM yYaCTHUKOB IEJarornyeckoro
mpoiiecca, MPUHUMAET ydacThe B COBMECTHOU nestenbHOCTH JJOY W ceMbu B Opranusanuu
3KCKYpPCHM, BbIE€3/I0B HA IPUPOJLY, IPOBEACHUE TOCTUHBIX U T.1.;

e MenuuHCcKHEe pabOTHUKM OOECIEUYMBAIOT OXpaHy JKU3HU M 3JI0POBbBS, KOPPEKTHPYIOT
¢duznueckoe 61arononyvue;

e 3aBeAyrONIUi OCYIIECTBISET KOHTPOJIb 32 pabOTOM BCeX MOIpa3AesieHuil, KOHTPOIUPYET
yIOpaBIEHYECKYI0 ¥ (UHAHCOBO-DKOHOMUYECKYIO  AESITENBbHOCTb, Y4eOHO-BOCIUTATEIbHBIM
IpoLecc, 00ecreynBaeT B3auMOICHCTBUE C POIUTEISIMH.

Cpeocmea peanuzayuu npoepammul «Lllkona 300posoco pebenxay

Bun nestenbHOCTH

CpencTBa peayizanuu

CriernanbHo- 3aHATUS U3 MPOrpaMMbl 10 TeMe «S — YenoBeK» BKIIIOYEHBI B pa3zel
OpraHNU30BaHHOE «[lo3HaBarenbHOE pa3BUTHE W TpoBoadTrca | pa3 B Mecdll IO
o0OyuyeHue NEPCHEKTUBHO-TEMAaTHUECKOMY IIJIaHYy.

CoBmecTHas Tembr: «S1 — uenoBex», «5 u ABMXeHUE», «S1 ocBauBaiO T'MTHUEHY U
JACATCIIbHOCTD 1I€aarora | 3dTUKeT», «I m Mosa 0e30I1acHOCTELY HHTCTPUPOBAHBI B PA3JIMYHBIC
C JIeThbMH. MOMEHTBHI: urpy, HPOTYJIKY, WH/IMBU/TyaJIbHYIO paory,

CaMOCTOSITENTbHYIO JIeSITEITbHOCTD JIETEH.
3nopoBbecOeperaromas | Opranuzanusi  30poBbecOeperammeid 1 pa3BUBAIOIIEH  Cpelbl,

" pa3BuBarouias cpcaa.

CIIOCOOCTBYIOIIEH KOHCTPYHMPOBAHHIO BapHaHTOB 3JI0POBOrO 00Opasa
KU3HH

Pa6ota c pogutensmu.

IIpennonaraer cucreMHOE U IJIAHOMEPHOE B3aUMOACHCTBUE TpPUAbI
poauTens — peOCHOK — Megaror AJs pa3BUTUS KYJIbTYpbl 3[J0POBbS U
BKJIIOYAET pa3Hble (OPMBI pabOTHI.

MOHUTOPHUHT

YcBoeHue IPOrpaMMHBIX 3a/1a4 BAJICOJIOTUYCCKOT'O 06pa30BaHI/IH.

Memoodwl peanusayuu npoepammuol

IIPAKTUYECKHE CJIIOBECHBIE HarJIsI IHbIE
1. IIpoBeneHue 3aHATHIA. 1. becenpl. 1.Opranuzanus
2.3aKkpenieHue KyJabTypHO-TUTHEHUUECKUX 2. Yrenune BBICTaBOK,
HAaBBIKOB. XYyJ10’KECTBEHHON KOHKYPCOB.




3.Co3nanue 310poBbecOeperaroieii u
pa3BUBAIOIIEH Cpe/bl, 00eCIeUHBAIOIICH
koMdopTHOE npedbIBaHNEe peOCHKA B TPYIIIIE.
4.0Opranuzanus pexxuma JIBUTraTeIbHON
AKTUBHOCTH, 00€CIIeYHBAIONIET0 HOPMAIBHYIO
KU3ZHEJCATCIILHOCTD.

JUTEPATYypPHI.
3.3ayuuBaHue
CTUXOTBOPEHHUI.

4. IuaakTHUYECKHUE UTPHI.

5. Cr0KE€THO-POJIEBbIC
UTPBL.

2.Coop
¢doromarepuanos.
3.PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALIUH, CXEM,
IJTaKaTOB.

4. npopmarimioHHO-

5.JleMOHCTpalus pa3HbIX CUTYyallui, Hecynux | 6.Pa3BiedyeHus. aruTaloOHHLIE
OTACHOCTH VIS 37I0POBBS peOCHKA. 7. MonenvupoBaHue CTEH/IBI.
6. 3aKaJIMBaHKE 110 CXEME. CUTYalH. 5. Tearpann3oBaHHas
7. Co3zianue yroska 370pOoBbsl B IpyIIIIE AJIs 8.Koncynpramumu. NEeSATEIbHOCTD.
WCIIOJIb30BAaHMS TTOJTYYEHHBIX 3HAHUH B 9.HaGmronenus. 6.JInuHbIi pUMeEp
WUTPOBOM M CAMOCTOSATEIIBHOMN JESTEIbHOCTH. 10.ITogBuXHBIE UTPBI. B3pOCIIBIX.
5. Conepixanue nporpamMmsl
IlepBoiii 070K mporpamMmmbl — paboTa ¢ JETbMH, BKJIOYaromas (OpMHpPOBAHUE

Hpe,I[CTaBJ'IeHI/Iﬁ O CTPOCHUHU COOCTBEHHOTO T€JIa, OCBOCHUC KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB U
9THUKCTA, pa3BUTUC JBUTATCIIFHOM aKTHBHOCTH M OCHOB 0e30I1acHOCTH KHU3HCACATCIIbHOCTH.

PaboTa 1o BOCHHTaHHIO ONEHHOCTHOI'O OTHOHICHUA K 3I0POBBIO Y JeTen CTapmero
JOMIKOJIBHOT'O BO3pacTa COCTOUT U3 CICAYIOIIUX pa3aciiOB:

1. 51 — yenoBek.

2. 51 u nBUKEHHE.

3. 51 ocBamBalo TUTUEHY U STUKET.
4. 51 1 Mo 6€30IaCHOCT.

Bropoii 610k mporpaMMbl — MOBBIICHHE 00Pa30BaTEIBLHOTO YPOBHS MEaroroB B BOMPOCax
37I0pOBBECOEPEIKEHUS TOIIKOJIHHUKOB.

Tpetnii 610K IPOrpaMMbl — BAJICOJIOTHYECKOE MPOCBEIICHUE POIUTENeH B (OPMHUPOBAHUHT
OCHOB 3/I0pOBOTO 00pa3a XHU3HH y JETEeH CTapIIero JOIKOIBHOTO BO3pacTa.

UYerBepThiii 050K mporpammbl - OpraHuzanusi 3J0poBbecOeperaromiell U pa3BUBAIOIICH
Cpefpl, CoCOOCTBYIONIEH KOHCTPYHPOBAHUIO BAPUAHTOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

5.1. PaGora ¢ neTrbMu

Paborta mo ¢dopmupoBaHHIO 370pPOBOTO 00pa3za KM3HU y JIeTed OT 5 70 7 JIET COCTOUT W3
CIIETYIOIIUX Pa3JIeoOB:
paznen
«$l — yenosek»

1EJ1b

-paciupATh 3HaHUs JeTeil o cede, 00 0XpaHe CBOETO 37I0POBbS;

-CTPOCHUH U (QYHKIMOHMPOBAHUM BAXKHEUIIMX OpPraHOB U CHUCTEM
4eJI0BEYECKOI0 OpraHu3Ma.

-KOPPEKIMOHHO-TIPOPUIAKTUUECKHE U 03/10POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSATHUS;

-paccka3aTb O pEXHUME aKTUBHOCTH M  OTIbIXa, HEOOXOAUMOCTH
IUTAHUPOBATh CBOE BPEMs;

-pa3BUBaTh CTOMKYIO TIPUBBIUKY K CIIOPTY,
3apsJIKe.

-(opMupoBaTH CUCTEMY MPEACTABICHUH O KyJIbTYpe ObITa YelOBeKa,

«1 "
BYKEHUE

¢u3nyeckoil KynpType,

«  ocBauBaro

TUTHUEHY " -[I0O3HAaKOMHUTh C OCHOBHBIMH IPAaBWJIAMH 3THKETA, MOBEICHUS, NUTAHUS,
ITUKET» o0IIeHusl.

«“I m Mo -pacIMpsATh 3HAHUS JeTel O MpaBUJaX JUYHOM O€30MacHOCTH B OBITY U B
0€30IIaCHOCTB» | Pa3HbIX KU3HEHHbIX CHUTYallUsX.




KoppexkuuonHo-npoduiakrudyeckne 1 0310pOBHTeIbHbIC MEPONIPUATHS (MCIIOJIb30BaHbI
MatepHuaibl u3 Mmeroauyeckoro nocodust T.U. Tpoxumenko «CHOUPSIYKU-3TOPOBIUKN»)

Jenw Heaenu

KoppekunoHHo — npouiiakTHuecKre U 0310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUATHUS AJIs

IeTel oT 5 1o 6 et

noHenenbHUK | 1. BemoTpenaxep, «mempanm. 3-4 muH
2. Maccax BAT no YmaHcKko#. 2-3 MuH
3. YopaxuHeHnus «Jlagomku Ha TOIy». 3-4 muH
4. Paccka3biBaeM NaJIbUUKaMU CTUXH. 2-4 MuH
5. p1xaTenbHble yIpa>kHEHUS. 1-3 mun
6. Ocanxka. 3-5 MuH
7. 'uMHacTHKa JUIA T71a3. 1-2 mun
8. Urpbl KOPpEKIIMOHHBIE. 8-10 mun
BTOPHHUK 1. Cunaun ynpaxHeHHUs! )15l BEpXHUX KOHEUHOCTEH. 2-3 MuH
2. YrpaxxHeHus Ha BEJIOTPEHAKEPE. 2-3 MuH
3. YopaxHeHHUs C MIYUKaMU. 3-4 muH
4. 'mMHacTuKa AJi4 11a3. 1-2 mun
5. [IpixaTenpHble yIIpaXHEHHUS. 1-2 mun
6. «BomieOHbIe epUaTKu». 3-4 MuH
7. OcaHka. 3-5 MuH
8. rpbl KOPpEKIIMOHHBIE. 10-12 mMun
Cpena 1. Cunnaun — ynpaxHeHUs! J1JIs1 BEpXHUX KOHEUHOCTEH. 1-2 mun
2. YrpaxxHeHus Ha JpIXaHue, ICHXOTUMHACTHKA. 2-3 MuH
3. YopaxHeHus ¢ nealsiMu. 1o 4-5 My
4. Xonp0a 1o cienam. 1-3 mun
5. Urpsl ¢ yTsKENUTENSAMUA. 4-6 MuH
6. MsUnKu — €KUKH. 2-4 MuH
7. 'mMHacTHKa JUIA TJ1a3. 2-3 MuH
8. rpbl KOPpEKIIMOHHBIE. 8-10 mun
YeTBEPT 1. Cunauu ynpaxHeHHUs! 17151 BEpXHUX KOHEUHOCTEM. 2-3 MUH
2. YipakHeHuUs Ha JIbIXaHue (pedyeBasi THMHACTHKA). 3-4 MmuH
3. Xonp0a 1o cienam ¢ pa3apaKuTeNsIMHI. 3-4 MuH
4. YupaxxHeHue — co0epH NaJo4yKu 1Mo o0pasiry. 10 5 MUH
5. Tamouku ¢ OycuHKaMHu. 5-10 mun
6. Ocanxka. 3-5 MuH
7. YpaxxHeHus Ui CllyXa. 3-5 MUH
MATHHIIA 1. Cunaun ymnpaKHEeHHUs 1711 BEPXHUX KOHEUHOCTEH. 2-4 MuH
2. YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS - «CIIEJIBI C 5-8 MuH
CIOPIIPU30M».
3. «Jlaomky Ha cTEHE». 1-4 Mun
4. YipaxxHeHus Ha 3aKperuieHrne BeCTUOYJIAPHOro anmapara. IMuH
5. Urpsl nedeOHbIE. 1o 10 mun
6. Uronpuartas 1opoxka. 1,5-2 mun
7. YpaxxHeHus JUIs ClIyXa. 3-4 MuH
Utoro 175 muH = 2 vaca 55 MuH
Jenb Hegenu KoppekunonHo - npodunakTHueckue MEpOnpHsITHs s 1eTel oT 5 10 6 JeT
noHenenpHukK | 1. «Jlamomku ¢ myroBuiiaMm. 4-5 Mun
2. «OBaJbHBIN KOBPUK) MIEPE] CHOM. 0,2-0,4 mun
3. YpaxHeHus Ha 0CaHKY (X0/1p0a ¢ TIpeI-MH Ha TOJIOBE) 3-4 muH
4. «OcaHkay.
5. «BonmeOHbIe mepuaTKm. 4-7 MuH




6. YopaxxHeHus 1Jid cliyxa.

5-7 mun

7. YrpaxHeHus Uil pa3BUTUS BHUMaHUS. 2-3MuH
8. Cunaum ynpaxHEeHUs Ha Pa3BUTUE CUJIbI MBIIIIL] BEPXHUX 2-4 MuH
KOHEUYHOCTEM. 3-5 MuH
BTOPHHUK 1. YopaxkHeHHUs C yTSHKEIUTEIIMU. 4-5 MuH
2. YipakHeHus Ha JIbIXaHue. 3-5 MuH
3. YopaxHeHHUs C MIYUKaMU. 4-5 MuH
4. Pacckaku CTUXOTBOPEHHUE pyKaMH. 4-5 muH
5. Msiauku — &KUKH. 4-5 muH
6. YrpaxHeHus Jyis rias. 4-5 MuH
7. IlepyaTku ¢ CIOPIPU30M. 2-5MuH
Cpena 1. PeueBas ruMHacTHKa. 2-3 MUH
2. Yopaxuenue «Jlagomku Ha CTeHe». 2,5-4 mun
3. Yopaxxknenus «BosmeOHbIe TOUKIY. 1-3 mun
4. YopaxHeHHs Ha pa3BUTHUE MEJIKOM MOTOPUKH. 5-7 muH
5. MSiUMKM ¢ HAOJHUTEIISIMU. 2-4 MuH
6. YrpaxHeHus s ciiyxa. 4-5 MuH
7. OBaJIbHBIN KOBPUK. 0,5-3 mun
4eTBEPT 1. «Iloitmail peIOKY» - KOOpIUHAIIMS IBHXKEHUI. 5-7 mun
2. JlpixarenbHasi TMMHACTHKA. 1-3 mun
3. BenoTpeHaxepsl. 5-4 muH
4. OBaJIbHBIN KOBPUK. 0,2-0,5
5. «Bonme6Hbie TanouKmn» 3-4 MmuH
6. YrpaxHeHus IS cliyxa. 3-4 muH
7. Cunauu ynpaxHeHHsl JIJIsl BEpXHUX KOHEUHOCTEH. 1,5-4 mun
MSTHULIA 1. «Ileganmmy» co cnegamu. 3-4 muH
2. Yopaxuenus «Jlagomkm» - GukcupoBaHHbIE HA CTEHE. 2-4 MuH
3. [cuxo-3MonMoHaIbHAs THUMHACTHKA. 2-3 MUH
4. M4k — EXUKU. 3-4 MuH
5. Ilomanu B uensb. 3-5 muH
6. JIaomKu ¢ MyroBUIIAMH. 4-5 MuH
7. YnpaxHeHus I 171a3. 2-3 MUH
Hroro 188 mun = 3 yaca 08 MuH

Jlenp Heaeau

KoppekunonHo - npopuiakTHYeCKue U 0310POBUTEILHBIE MEPOTIPUSTHUS IS

nereu ot 6 no 7 ner

noHeAenbHUK | 1. Xoar0a ¢ mpeameT. Ha ToJIOBE. 2-4 MuH
2. YopaxueHnus «Jlajomku Ha momy». 2-3 MUH
3. «Crnefpl ¢ CIOPIIPU30M. 4-2 MuH
4. Ynpaxsenue «OcaHKay. 1-2 mun
5. rpbl Ha METTKYIO MOTOPHKY. 5-8 MmuH
6. Munu 6acker0o. 5-8 MuH
7. «llegammy ¢ TpadapeTkamu. 2-5 MHH
BTOPHUK 1. «Cunaun». 4-5 MuH
2. «OcaHkay. 2-4 MuH
3. BenorpeHnaxepsl. 7-9 muH
4. «Cnenpl UKCUPOBAHHBIE. 1-2 mun
5. YpaKHEHUS-UTPBI C YTSKEIUTETSIMU B T1/H. 7-9 MuH
6. JIpixaTenpHasi TMMHACTHKA. 2-3 MuH
7. BonieOHble epyaTKy. 1-3 Mun
8. OBaJIbHBIN KOBPHK. 0,2-0,5
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Cpena 1. Ocauxka. 1-2 muH
2. Urpsbl ¢ yTSDKETUTENSMU. 3-4 MmuH
3. YopaxneHnus «Jlagomku Ha ToIy». 2-4 MuH
4. OBaJIbHBIN KOBPUK. 0,2-0,4
5. opoxka co cienamu. 2-3 MuH
6. Msiun — BeJIMKAHBI. 2-4 MuH
7. YopaxHeHusl 1J1d 1i1a3. 2-3 MuH
8. rpoBble ynpa)KHEHUSI 110 KEJTAHUIO. 7-10 mun
YeTBepr 1. YopaxHeHus 111 BEpXHUX KOHEUYHOCTEH. 3-4 muH
2. Jlopokka — «BHUMAaHUE». 1-2 mun
3. Yopaxxuenue 11 nanelen: «Pacckaku CTUXOTBOpEHUE
pyKamm». 4-5 MuH
4. YrpakHeHUs ¢ MaJIOYKaMU U MSTYMKAMU C HAIMOJHUTEISIMH. 2-3 MUH
5. [lcuxorumuacTuka (ApIXaHuE), TOYCUHBIA Maccax Y. 1-2,5 mun
6. Ilommaau B 1eNb. 5-6 mun
7. YnpaxxHeHus I r1a3. 1-2 mun
8. KoppeK1imoHHbIE UTPBI. 5-8 muH
IATHHLA 1. Ynpaxuenus yis rias. 2-3 MUH
2. YrpakHEeHUs Ha MeJasiX CO CIeIaMu. 3-4 MuH
3. Urpsl Ha hopMUpOBaHKE PABUIBHON OCAaHKU 5-8 MHMH
(c mpeaMeTaMu Ha TOJIOBE).
4. Motopuka «KTto ObICTpee 3aKpyTUT BUHTHUKH, TOJIOBKI». 4-7 muH
5. «Bonmie6Hbie TamoYKmn». 4-7 muH
6. [lepuaTku ¢ CIOpIIpU30M. 3-4 muH
7. Benotpenaxep co cinenamu TpadapeTKami. 2—-3 MUH
Uroro 171 mun = 2 yaca 51 MuH

1. Tect «Ocanka», nepuoINYECKOe HOILIEHUE PIOK3auKa, PEKUM pasrpy3Kd [MO3BOHOYHUKA,
B T€UEHHUE JHS - COCTaBJISET exenHeBHO — oT 30 - 35 MuHYyT;

2. JIHeBHOM COH ¢ COOJIOZCHNEM OPTONEINYECKOT0 peXrMa Mo HabJIoJeHUeM Tejarora 2 —
2,20 MUHYT;

3. Xoap6a o 0BaJIbHOMY KOBPHKY IOCJIE JHEBHOTO CHA C YIMPaKHEHUSIMHU 2-3 MUHYT;

4. YrnpakHEHUS JUIsl TJIa3 — B pPEXHUME pa3rpy3Kd TMO3BOHOYHMKA Ha 3aHATHAX, Tepes
3aHATHSIMH  2-3 MUHYTBI

5. YnpaxxHeHus Ui pa3BUTHS U TTOBBIIICHUST CIYXOBOTO BOCTIPUATHS 1-3 MHHYTHI.

IlnanupoBanue 00pa3oBaTe/IbHOM 1eSITEILHOCTH 110 (POPMHPOBAHHUIO 310POBOr0 006pa3a
JKM3HH B I'PYIIIle KOMIICHCUPYIOLIeH HANIPABJCHHOCTH /IS JeTell oT S 10 6 Jjer

TeMa \ 1EJIb
CEHTSIOpb
Uro s13Hat0 | YuuTh o0cCO3HaBaTh ce0sl Kak 4YeJlOBeKa, KakK HEMOBTOPUMYIO JIMYHOCTH,
o cebe. YyBCTBOBATh CBOM OpraHu3M, Telo, OLIEHUBATh CBOM BO3MOXHOCTH, CIIOCOOHOCTH,

HaXOJUTh OOIIee CXOJCTBO C JAPYTUMHU JETbMH M IIOHMMAaTh CYILECTBEHHBIE
pa3Inuus; BOCOUTHIBATH NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e JKHU3HH.

OKTSIOpb
Coxpanu Y4YUTh CAMOCTOSATENBHO CIEIUTH 32 CBOUM 3/I0POBbEM, 3HATH HECTIOKHBIE TIPUEMBI
CBOE CaMOO3/IOPOBIICHUS, YMETh OKa3bIBaTh JJIEMEHTAPHYIO IIOMOIIb;, IPUBUBATH
3JI0POBBE JT1000Bb K (PU3UUECKUM YIPAKHEHUSIM, CAMOMACCAXKY.
cam.

HOS0pb
Mot | Pacckasath 1eTsM O TOM, 3adeM ueIOBEKYy HOC, KAKOBO €ro Ha3HAueHHE;
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3aMeyarenb | OOBSCHUTH, MOYEMY HYKHO 3a00THTBHCSI O YUCTOTE BO3AyXa B IOMEUICHHH,
HBII HOC. CO3J1aTh Y JIeTel MPeJCTaBICHHS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.
nexkadpb
Cmotpu Bo | JlaTh mpeacTaBIeHHE O TOM, YTO IJa3a SBISIOTCA OJHUM M3 OCHOBHBIX OpPraHOB
BCE I71a3a. | YYBCTB YeJIOBEKa; MO3HAKOMUTH JIETEH CO CTPOCHHUEM IJ1a3a; BOCIIUTHIBATH YyBCTBO
COCTpaZlaHusl K HE3pSYUM JIIOJSM, JKEeJaHWE OKa3aTh MM IIOMOIIb; MPHBECTH K
MOHMMAHUIO, YTO 3peHUuE HeoOXoaumo Oepedb; NPOAOIKATH (HOPMHUPOBATH
M1I03HABATEJIbHBIN UHTEPEC K YEIIOBEKY.
SIHBApb
Cnymiait Bo | [laTe siemeHTapHbIe MpeACTaBiICHUS 00 opraHax ciyxa; JaTh IOHATHS 00
BCE YIIIN. OCHOBHBIX (DYHKIHSX yXa; YTOUYHUTH, UTO YIIU Yy BCEX UMEIOT pa3Hyo GhopMy, Kak
y 4YeloBeKa, TaK M Y JKUBOTHBIX; YYHTb Yepe3 OIBITHO-IKCIEPUMEHTAIBHYIO
JEeSTEIbHOCTD Pa3inyaTh CHIy, BBICOTY, TEMOP 3BYKOB; 3aKpEIUTh MIpaBHIa yXoaa
3a yIIaMH; BOCHHTHIBaTh OEpPEKHOE OTHOLICHHWE K CBOEMY 3I0POBBIO; OOYYHUTh
JJIeMEHTaM caMOMacca)ka YIIHONW paKOBHHBI.
(heBpaib
3nopoBas [To3HAKOMUTH C TIOHSATHEM «BHTAMHUHBD» U TPOIYKTaMH, B KOTOPBIX OHH
nUIa. BCTPEUAIOTCS; paccka3aTh O 3HAUYEHWU BHUTAMUHOB JJS 3J0POBOTO Pa3BUTHUA
opranusMa, OOOOIIMTh M 3aKPENHUTh IMOHATHUS «ATOIBI», «OBOIMIN», «(PPYKTHD».
CdopmupoBaTh HpeICTaBICHUE O MPABHIBHOM MHUTAHUU U €r0 3HAYCHUU Ui
YKU3HH 4YesloBeKa. BocuTeiBaTh Oepe’kHOE OTHOLICHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
MapT
Urto0b1 [Ipomomkarh 3HAKOMUTH C TPAaBHJIAMH JIMYHOH THTHEHBI, 3aKPENHTH IpaBHIIA
3yObl ObUTM | yXozla 3a 3y0amMu U TOJOCThIO pra. Paccka3zaTte 00 ucTOpuu 3yOHOW IIETKH,
KPETIKUMH | 3aKPEeNUTh 3HAHWS O II0JIb3€ YHOTPEOJICHUS KHCIOMOJIOYHBIX IPOIYKTOB
(ynotpebnenue KaJIBITHS ). [Tpodunakrruka Kapueca. dopmMupoBaTh
MI03HABATEJBHBIA HHTEPEC K YETIOBEKY.
anpenb
3aueM ITo3HakOoMHUTE OeTel ¢ HEOOBIKHOBECHHOM OJCKIOW — KOXKel, €€ OCHOBHBIMH
4eJI0BEKY byHKIuAMHU (KOka — CBO€OOpa3HbIi MaHIMPh, NpPEAOXpaHsIeT Hallll BHYTpEHHHE
KOXa. OpraHbl OT TOBPEXKJIEHUH, 3aIIMIIaeT OT MHKPOOOB, ITOMOTAeT [bIIIATH);
NOJ/IEP)KUBAaTh MHTEpEC y JleTel K JalbHEeHIIeMy MO3HAaHUIO CBOETO0 OpraHu3Ma;
YYUTH JeNlaTh MPOCTEUIINE BBIBOJABI, YMO3AKJIIOUYEHHUS; BOCHUTHIBATH Yy JETEH
XKeJlaHHe 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBbE.
Mail
310poBbe U | 3aKpenUTh 3HaHUS 00 OXpaHE CBOEro OPraHM3Ma; JaTh 3HaHUSA 00 MHPEKIIMOHHBIX
00Je3Hb. 00Je3HAX U UX BO3OYAMTENAX: MUKpPOOaxX M BUpycax; MO3HAKOMUTH C MpaBUIaMH

MIOBEJICHUST BO BpeMs OOJIC3HH; BOCIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIIECHHE K CBOEMY
3I0POBBIO.

3a Mecsan - 1 yueOHbIH yac = 25 MUHYT
3arox — 9 yueOHbIX YyacoB = 225 MunyT (9*25)

IlnanupoBanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH N0 (JOPMIPOBAHMIO 3I0POBOIr0 00pa3a
’KM3HHU B IPyIIIIe KOMIICHCHUPYIOLIEeil HANPABJIEHHOCTH IS JeTei oT 6 10 7 Jjer

TeMa | 1eITh
CEHTS0pb
Hame Pa3BuBaTh yMeHHE TOHMMATh CBOE HACTPOCHHE M HACTPOEHHE NIPYTUX JIIOJEH;
HacTpoeHue | GopMHpPOBaTh KOMMYHUKAaTHUBHBIC HaBBIKM, DPACHIMPATH CIOBAPHBIA 3amac B

00J1aCTH 9YBCTB M DMOIIHIA.
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OKTSOPH

31 - yenoBek

Pa3BuBath y ,ueTeﬁ MNpeaACTaBJICHUEC O TOM, YTO YCJIOBCK — YaCTb INPHUPOABLI, U
OJTHOBPEMEHHO CYIIECTBO MBICIISIIEE; 3aKPEMUTh 3HAHUS 00 OTIMYHHU JKUBOTO OT
HCXKHBOI'o, 4€M BCC XKHUBOC OTIHUYACTCA OT Hmﬂeﬁ; BOCIIUTHIBATH 6epe>KHoe
OTHOUICHUE K XKMBOW M HEXHBOW INPHUPOAE; Pa3BHBATh (haHTA3UIO, TBOPUYECKOE
BOOOpakeHHE, KOMMYHUKAaTHBHOE OOIIICHHE.

HOSIOPb

Mos ChopmupoBaTh y [neTeil mpeAcTaBIeHHWE O HAJUYMKM B YEJIOBEKE OpPraHOB
BHYTPEHHSISI | MUIIEBAPEHUS, KAXKIBIH M3 KOTOPBIX BBHINOJIHSIET CBOIO paboOTy; OKa3bIBaTh
KYXHSL. IIOMOILb JETSAM B OTKPBITUH HOBBIX CBA3€H, 3aBUCUMOCTEH U 3aKOHOMEPHOCTEH B
M3Yy4aeMbIX SBIICHUSX; CIIOCOOCTBOBATh INPUMEHEHHIO 3HAHUN Ha MPAKTUKE;
CTUMYJIMPOBATh [T03HABATEJIBHO — TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTD JETEH.
nexkadpb
Kak mbI [To3HakOMUTH NeTEH C CHUCTEMOW JIbIXaHUS YEIOBEKa;, 3aKPENHUTh 3HAHHUS 00
JIBIIIIAM. OXpaHe OpraHOB [IbIXaHHUS; MOMOYb JETAM IOHATH OTJIMYHE Ta3000pa3HbIX,
JKUJKHUX, TBEPIBIX BEIIECTB; ITO3HAKOMUTH C CUCTEMOW ABIXaHUSA Yy JKUBOTHBIX;
dbopMUPOBATH OCHOBHI MPABUIILHOTO 00pa3a KU3HU.
SIHBAPh
BommeOnsie | [To3HakoMuTh aeTeil ¢ oOmel cxeMoil KpoBOOOpaIleHHs], IBUKECHUS KPOBH IIO
PEKH. apTepusM, BeHaM, KamuwuisgpaM; yIpaxHITh B YMEHHH IepeaBaTb 0COOCHHOCTH
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB IPH TIOMOIIM PUCYHKOB; (POPMHPOBATH MPEICTABICHHUS O
cep/ue — 0co00i MBIIIIIEH, KOTopas MOA0OHO MOCTOSHHO JEHCTBYIOIIEMY HACOCY
Ka4aeT KpOBb II0 KPOBEHOCHBIM COCyJaM KO BCEM OpIraHAaM YeJIOBEKA; YYWUThb
JeNaTh BBIBOJBI, YMO3AKJIIOUEHHUS;, pa3BUBAaTh OCO3HAHHWE HEOOXOAUMOCTH
COXPAHEHHUsI U YKPEIUICHUS 310POBbsI.
(dheBpaib
I'maBHas JlaTp 3HaHMS O Ha3HAYEHWU MBIIII] U CKEJIETa; JaTh 3HAHMUS O TPEHUPOBKE MBIIIILL,
ornopa 0 poJiu criopTa U (PU3KYIBTYPHl B TPEHUPOBKE OMOPHO-ABUTATEIHHOIO anmnapara u
YEJI0BEKa. (OpMUPOBAHNUHN MBI, YYUTh CIEAUTH 3a CBOUM 3]JOPOBBEM.
MapT
Komanaup | [To3HakoMuTh Aeredl ¢ MO3roM, 0€3 KOTOPOTO YEJIOBEK HE MOXET >KUTh; €ro
MOETO YAUBUTEIBHBIM CBOMCTBOM — IIAMATBIO, O TOM, YTO MO3I B OpraHHU3ME YeJIOBEKa
OpraHu3Ma. | SIBJISIETCSI CBOEOOPA3HBIM «KOMaHIUPOM», IPUHUMAIOIIUM CUTHAJIBI-IOHECEHUSI OT
CBOUX IIITU «PAa3BEIYMKOB)» U IMOCBUIAIOIIAM KOMaH/bl BBIIIOJHUTE TO WM UHOE
JICUCTBHE DPa3IU4YHbIM OpraHaM; IIOJABECTH K 3JIEMEHTAPHOMY OCMBICIICHHUIO
(YHKLIMOHUPOBAHUS PA3TUYHBIX OPraHOB MO3ra; Pa3BUBATh YCTOWUYMBBINA MHTEpEC
K CBOEMY OpraHU3MY.
arpelib
Pexxum nud. | ChopMupoBaTh MpeacTaBIeHUE O MIPABUILHOM PeXHUME JIHS U O €ro 3HaAYeHUHU IS
opranusma. BocriuTeiBaTh O€pe’kHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 370POBbIO.
Mai
bynp 3akpenuTh 3HAHUS JIETEd O BO3MOJKHBIX OIACHOCTSX CPEAW PACTCHHM, TPUOOB,
3/10pOB. AroJl, MpH KOHTAKTaX C >KUBOTHBIMH, O O€30MacHOM TIOBEJICHHUU Ha BOJE;

BOCIHTHIBATH JIO00Bb K MPUPOE; HAYUUTh MPAaBUILHOMY MOBEICHUIO B IPUPOJIE;
chopMHpOBaTh NPEACTABICHUE O TOM, UYTO 3/I0POBbE — INIABHAS IIEHHOCTH B JKU3HU
YEIIOBEKA.

3a mecsn - 1 yaeOHsIit yac = 30 MUHYT
3a roa — 9 yueOHbIX yacoB = 270 munyt (9*30)

IInannpoBaHue COBMECTHOM AeAITEIbHOCTH 110 (POPMHUPOBAHHUIO 310POBOI0 00pa3a :KM3HH B

rpynie KOMIEHCHPYIOLIeH HANPABJICHHOCTH JJIsl ieTel oT S 10 6 jer

13



Tema Conepxanne paboThI CroxeTHO-poJieBast
urpa
CEHTSIOpb

Uro s 3Ha10 0 | becena: «Uto s 3Har0 0 cebe», «OoTKyna s MOSIBUICA?», | «CeMbs»

cebe «3Haemb U TH cebs». «YTo THI 3Haemb O cBoeM | «Jlouku-mMaTepm»
npyre», «Kakumu 10JKHBI ObITh MaIbUUKH U JEBOUKWY, | «Marazun»
«B3pocneie u germ», «nsa yero uyenoeky HyxkHa | «Temedon»
npupoaa», «be3onacHoe MoBeIeHUE Ha YIINLIE «/lerckuit can»
Urpa: «BepeBounblii uenoBek», <« KuBoe-HEXKHUBOEY, | «ANTEKay
«Y0epu JNHIIHIOW KapTHHKY», «JleBouku-manpuukny, | «l[lapukmaxepckas»
«HazoBu ommmuus», «HazoBu kakum Tebst Bumsr | «Tearp»
apy3bsi», «Kakoi Tb», «KTO Kak Ha cBeT mosBUiCH», | «Boaurenn»
«Cobepu yenoBekay, «MBbl pa3HbIe» «MaccaxXHbBII
PaccmarpuBanme gororpaduii gerei. KaOUHET»
Hauvano paGotel Haj cosmanweM anpOoma «bykBape | «Ckopasi IOMOIIb
310poBbsi», Urpel mo obx: «CBerodopy», «Kpachslii, | Cutyarus:

JKEIITBIN, 3€TICHBIN»

«HasectuM 0OIBHOTO»

OKTSAOPH
Coxpanu becena: «Coxpanu cBoe 310poBbe cam», «OcTopokHO | «CeMbsi»
CBOE rpunmny, «['uruena st 310poBbsi — NEpBbIA Apyr», «B | «Jlouku-matepu»
370pOBbE CTpaHe 3/I0pOBbs», «BUTaMUHBI YKPEIUISIOT Opranu3my, | «Marazun»
cam «Cropt- 3TO 340POBBE» «Tenedon»
Urpa:  «YUygpecHpi memouek», «BpenHo-none3noy, | «Jlerckuii camy»
«YTO Takoe XOpoIIO U UYTO TAKOE IUIOX0», «YTrajgai, KTo | «ANTeKkay
rae xxuBeT», «Crnopt», «Pa3noxu npaBUILHO «bonpHHIIAY
PaccmatpuBanue anb0oma «UTto Mbl nenaem, 4ToObl He | «[lomukmuHuKa»
001eTb» «Kade»
Pucosanue «optpetoB» 310poBbs U bone3nu. «CtonoBas»
Urpsl o 00x: «/leHp poxxaeHus»
Urpa-tpenuHr «I 1e MOXKHO UTpaTh» HpamaTtu3zanus ckazku
Urposas curyanus «3aiiky yKycuia co0aka» K.YykoBckoro
becena «I' e MbI urpaem» «Jloktop AitGomuT»
JpixarenpHas, MagbYMKOBasi, 3pUTEIbHAS THMHACTHKA.
Pa3Bneuenne «Mbl pacteM 340pOBBIMIY
HOSIOpb
HOC becena: «[TonuknuHukal
«/1ms1 gero mel gpmmmM», «HUCTHIN BO3yX — 340pOBOE Hrposas curyanus
JbIXaHue», «OmnacHble MPEAMETHI JOMay «tpueM y Jlopa»
Urpa: «Cembsi»
«Y3Haii o 3anaxy», «Yeit Hocy, «Moit BRIOOp», «/louku-marepm»
«ITogapu KapTUHKY» «AnTekay. «Boautenn»
JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA «/lerckuii can»
«CtomoBasy, «Kade»
«MaccaxxHblIi
KaOMHET)
neKadpb
riasa becena: «Cemb mpaBui no oxpane 3peHus», «CMoTpu «ITonuknuHUKa»
BO BCe riiazay, «PoJib 3peHus B )KU3HM 4esioBeka», «IIpo | «Oxymuct», «AnTeka»
oukn», «Ecnu cmydynnace 6ena», «KOHTaKTHI € «Bonurenny»

HC3HAKOMBIMU JIFOJIbMU HA YIIHUILIC)

«Marazuny, «CeMbs»
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Urpa: «KTto kak BUaut», «4T0 MBI MOXKEM C MOMOILBIO
rma3», «Bummanme! OmnacHoctb», «lloMOIIHUKHA
rnazam», «Bameomorusi» (1 gacte), «Cobepu Moeib
rnaza», «Kakoro muBera rimaza», «UTo XyHOKHUK
HEMpaBUILHO HapucoBa», «Kak Bumiar T17aza B
teMHOTE» (0ombIT), «Cobepu cBOW 1BEeT», «KMypKmn»,
«Kak pabortaer 3pauok» (ombIT), «YTO MONE3HO, YTO
BPEIHO IS TJ1a3)

3purtenbHas TMMHACTHKA

«ITapukmaxepckasi»
«JleTckuii cam»
«/louku-maTepu»
«MaccaxxHblii
KaOUHET»
«CronoBas», «Kade»
Hpamaruzanus 6acHI
KpbutoBa «Maptsliika
1 OUKU»

SITHBAPh
YIIN becena: «IToMMKIIMHUKAY
«Cnymaii Bo Bce ymmu», «CIBIIHUT KOIIKa, CIABIMIUT | «OTaTOpUHTOIOT
4yenoBek», «YTo HYKXHO naenaTh, 4ToObl HE 00JeThy», | «CeMbsy, «/louku-
«KOHTAKTHI ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJEMU JIOMay Marepu», «AnTekay
Urpa: «CTtpoutenmny,
«Upn ymm?», «Y3Hail, uyedt rtomoc?», «Ycueimb u | «BomuTenn»
3alIOMHMY, «Y3Hal 10 3BYKY», «Y3Hail 10 JEHCTBUIO» «Tenedon»
PaccmarpuBanue wmtoctpaunu «Kak yctpoeHo Moe | «/lerckuii cany
yxo», «4YTo HYXKHO AenaTh, 4TOOBI COXpaHUTh ymu B | «[IumnoTen»
nopsiike», «Kak Hajo YMCTUTh yIIn» «[Tapukmaxepckas»
Paszpiieuenne «Hucrora u 310pOBbE» «CronoBas»
«IlyremecTBre Ha
KopabJie»
¢deBpaiib
IMUTaHuE becena: «Marazuny, «CeMbs»
«IIpaBuna xopomiero nuranusy», «4to s 3Hat0 o ceber, | «louku — marepu»
«Butamunbl  ykpersitoT  opranHusm», «lIpusthoro | «CronoBasy, «Kade»
anmerura», «OT Yero MoxeT 3a00neTh KUBOTY, | «[lyTemecTBue Ha
«[IpaBuna moBemeHUS 3a CTOJIOM», «3adyeM 4YelOBeK | Kopadie»
ect», «CoOop rpuboB u siron», «Mcnomb3oBanue u | «[lomukauHUKaY
XpaHEHHUE OIMACHBIX MPEIMETOB) «AnTeka»
Urpa: «KoHcepBHBI 3aBOI
«[Iupamuma 370poBbs», «ACKOpOMHKA M ee Ipy3bs, | «Depmep»
«Yramail mo BKycy», «HUrto mma yero mosne3Hoy», «4Urto | «Boaurenm»
YyBCTBYEeT MOM s3bIk», «llone3no-Bpeano», «MoxHo- | «CtpouTenn»
HEIb31», «Cheno0H0-HeCheT00HY, «IlueBoe 10TOY «Jlerckmii caauky
Urpa-gpamaTuzanms
«BuTtaMuHHAs CEMBbSI»
MapT
3yObl becena: «Uto MHe HyXHO Assd yxozaa 3a 3ydoamm», «Ha | «llonuknunuka»
npuemMe y cromarojora», «JlekapctBa gapy3psa u | «CToMaronor»
nekapceTBa Bparm», «KTo oxpanser Mol por», «JIuunas | «Mara3sun»

TUTHUEHAY,
«JlecTckue cTpaxm»

Urpa: «Kakue 3y0bl», «YTO moOne3HO aisi 3yOOBY,
«Baneomorusi» (1 gacts), «TBOs 6e3omacHOCTEY, «Kak
6epeus 3y0Ob», «Ilogbepu mapy»

PaccmarpuBanue anroputMa yxona 3a 3yoamu
Opranuzanus BeicTaBku «[IpuHAIIEKHOCTH OIS yX0/a
3a 3y0amMu»

Pacckassl nereii «Kak s gniy 3yObD»

«CronoBas», «Kade»
«AnTekan
«Boautenny»
«ITumoTery, «CeMbs»
«/louku-matepu»
«[Tapukmaxepckas»
«MaccaxHbI|
KaOWHET»

«JleTckuii cag»
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\ PucoBanne «310poBbIi U OOJIBHON 3YOHK)

arnpelb
KOXKa becena: «Kak yxaxuBalT 3a KOXEW KUBOTHBIEY, | «boibHULIAN
«IpaBuna 3p0poBoil KOxH», «HUTO uyyBCTBYeT KOXka», | «[lonukinuHuKa»
«Oka3anue nepBOd NOMOIIM MpU Topesax, ymwmobax, | «Jlepmaromor»
ccaauHax», «B ropojickom TpaHcropTe «IlyremecTBue Ha
Urpa: «Onpenenu, kakas koxa», «l[IpaBuna 310poBoii | Kopadie
KOXI» «Marazun»
«YTO BpemHO, YTO MOJIE3HO sl KOXW», «Baneomorus» | «CronoBas»
(2 yacth», «MOXHO-HENB3s», «UYT0OBI Koxka Obuia | «Kadey», «AnTekay
310pOBOI» «JleTckuii cam»
PaccmarpuBanue wiumoctpannu «CTpoeHHE KOXKI» «CeMbs»
MopenupoBanue «3 4ero cocTouT Mosi KOxka» «/louku-marepu»
Camomaccax, ICUXOTUMHACTHKA «CTtpoutenu»
Pa3Bneuenue «B ropoze 310pOBSIUKOBY «[Tapukmaxepckas»
Mail
3nopoBee u | becena: «Otkyna Oepyrcs Oone3nn», «Uto Takoe | «[lonukianHUKa
0o0J1e3Hb MUKpOOBI», «IIpaBuna moBeneHus BO BpeMs OoJie3Hu», | «boapHua»
«Yto nenars, ecnu nmpoMoumsl HOrw», «Kak oneBaThes | «AnTekay
J€TOM, 3UMOHM, B IOMEIIEHMM U Ha ymuue», «Kak | «Marazun»
YKpenuTh cedst U cBoe 310poBbey, «Kak s momxen cebdst | «CtonoBas»
Oepeub», «Opnexna wu  310poBbey, «besomacHoe | «Kadey

IIOBEJICHHUE Ha YJIULIE»
Urpa: «ITone3Ho-BpenHO»,  «XOpPOUIO-TIIOXO»,
«[Iupamuna 310poBbs», «Moit BbIOOP», «C 100pHIM
yrpom!», «Ckopas nomoiupb», «Ilyremecrsue B cTpany
310poBbsi», «Halm noMOIHUKY — paCTEHUS»
PaccmarpuBanue  pHCYHKOB €  H300pa)KCHHEM
MHUKpPOOOB, BUPYCOB

Crnymanue nbechl [1.HaiikoBckoro «bone3Hp KyKibh»
Paccka3bl u3 nmuuHoro onsita «Koraa st 6omnen»
PaccmaTtpuBanue anroputMa oOpabOTKU paH, CCaJlH.

«CKopasi noMOoLIb»
«JleTckuit cam»
«CeMbs»
«/louku-marepu»
«CaHnaropuii»
Hrposas curyanus
«pyr 3abonen»

IInanupoBaHue COBMECTHOM AesITEIbHOCTH 110 (P)OPMHPOBAHHUIO 310POBOr0 00pa3a ;KM3HH B
rpynie KOMIECHCHPYIOLIeH HANPABJICHHOCTH JJIsl ieTel oT 6 no 7 jer

TEMa Copepxanne paboTh CroxeTHo-poJieBast
urpa
CEHTSIOpb

Hactpoenue | becena: «Hactpoenuey», «Uto nenarb, ecnu y Teds miuoxoe | «[lomukmuHuka»
Hactpoenue?», «Mou osmomumy», «Kak moxpenutbes | «{upk»
pamocthio», «Kakoro mBera ObiBaeT Meurtay, «lIpaBuma | «Teatp»
MoBeJICHUs Ha Joporey, «KOoHGIUKTH MEXTY AETHMU» «[lyremecTBusi»
PaccmarpuBanue wimocTpauuii « IMOIUHU JTHOIEH «300MapK»
Urpa: «3oomapk HacTpoeHmit», «Obmnakay, «PasHousetHbie | «[lapukmaxepckas»
kamemkuy, «Tpu HactpoeHus», «Kyxxka», «JIpakon nosur | «JleTckuii cam»
cBoii xBocT», «Kuskcel», «JlroOumep — He mgo0umby, | «llkomay
«3aKOHUH pacckasy, «Y3Hail 10 KOHTypy» «Maraszuna»

Tpenunr osmomwmii, Pabora ¢ mnukTorpamMmamu, AHamu3
cutyanuif, PabGota ¢ mocnoBunamu, O370pOBHUTETHHBIC
MUHYTKH, [[BeToTepanus

«MBI — TYpUCTBI»
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OKTAOpb

S-yenosexk | becena: «KpyrocserHoe
«KTO0 s1: ManbuuKk win 1eBouka?y, «4To Thl 3HaEIIb O ce0ey, | MyTelecTBUE)
«Mp1 pazsblie», «Kakoi s yenoBek», «Urto o3Hauaer moe | «llyremecrBue Ha
umsy», «Kak MOXHO U3MEHUTH BHEUIHHUH BU», « BHemHOCTD | Kopabie»
4eJI0BEKAa MOXKET OBITh OOMaHYMBAY «IlyremecTBue Ha
Urpa: BO3JIYLIIHOM ILIape»
«Haponel mupay, «4 u npyrue», «[lnanera — 3emmusa» «Iloe3nka Ha
«Kusoe-nexnBoey, «Kak pacter u pa3zBUBaeTCA» aBTOOyCe», «CeMbsi»
Pabora ¢ monensimu «Craguu pocta U pa3BUTHS «/louku-marepu»
«KocMOHaBTBI»
«MBI — TYpUCTBD»
HOSIOPh
ITnmeBaput | becena: «Uro mbl gemaem, korma eaum», «Kak mnomnana | «MarasuH OBOIIH —
elbHas MOPKOBKa B JKEIyIOK», «l7le HaXOoAUTCA MOU >KEIyHdoK», | GpyKThI»
cucreMa «3adyeM MHE TOJICTasi U TOHKasi KUIIKa?», «310opoBas nuiay, | «CynepMapkeT»
«Cpenobnble u  HechenoOHbIe TpuoOb», «lIpenmers, | «CTomoBas»
TpEOYIOIINE OCTOPOKHOTO OOPAIICHHS «Kaden, «Cembs»
Urpa: «Ilone3no-BpeaHo», «kKomy uto Hy)kHO?», «M0oxHO — | «Jlouku-maTepu»
HEJb3s1», «XopoIo — ioxo», «OnacHo — 6e3onacHoy, «Kto | «[lyremecTBue Ha
yro nenaer», «Haliaum numbee», «AckopOuHKa u ee | Kopabue»
npy3bsi», «[lupamuna 310poBbs», «HOHBIN TOBAPEHOK «TonmuknuHUKa»
«MBpbl urpaem B marasun», «HeBHUMaATENbHBIN XY10KHUK «AnTexka»
Urpa — nyreuiecTBre B OpraHu3M 4eJ0BeKa Urposas cutyanus
[IpakTUueckoe 3a1aHue: Ky/1a NCYE3aeT BBIIUTASI BOJIA «IIpuem y
PaccmarpuBanue miakara «lluiieBapuTenbHas CUCTEMa» WU | TEPANEBTA»
MoOJIeJ M YenoBeka, Pacckassl geteii o moOumMoii ene «IIPUEM Y
JIMETOJIOT A
JeKadpb
HpixatensH | becena: «ITonmuknuHUKa
as cucreMa | «Kak ™Mbl gpimmmy, «Pa3HonBerHblie cekperbl», «Hucteiil | «JIOP», «AnTteka»
BO3Ayx», «HOCBI HYXHBI HE TOJIBKO [UJII KpacoTel», | «Marazun»
«ITouemy xopoio Ha cBeTe?», «Iloxap» «Tenedony»,«Cembst
Urpa: «/loukn-marepu»
«Ueit HOC?», «OmnacHo-0e3omacHoy», «llone3Ho-BpenHoy», | «Jlerckuii cag»
«Hasenem nopsanok», «Mos KBapTUpa» «ITapukmaxepckas»
CpaBHUTH pabOTy JIETKUX C BO3AYUTHBIM IIAPUKOM (OTIBIT) «Bonurenn»
VYrnpaxHeHnus Ha pa3BUTHE U (HOPMHUPOBAHHME MPABHIBHOTO | «MaccakHbIN
JIBIXaHUS KaOWHET
STHBAPh
Kposenocn | becena: «Kak paboraer cepaine», «Buxy asiMm oT curapet, | «[loTuKIMHUKAY»
as cUCTeMa | MHE B TOM JoMe MecTta Her», «O Bpeae 370pOBbIO OT | «ANTeKa»
KypeHus, ajkoroys, mnepeeaanus», «Cepaue M KpoBb», | «Cembs»

«IToxapooracHble IPeIMETBI»

Paccka3z mencectpsl o pabote cepaua.

PaccmarpuBanne miakara «KpoBeHOCHas cucteMay

Urpa: «IIlupamuiga 310poBbs», «HYTO BpegHO, YTO MOJIE3HO
s cepauay, «Komy 4yro  HyxkHO?Y», «lIpaBuibHO-
HeNnpaBWIbHO», «UT0 ObUIO OBI...», «AcCKOpOUMHKAa U ee
npy3bsi», «llone3no-BpenHo»

Munu-tpenupoBku  «TpeHupyemcss BmecTe» - 10a00p

«/louku-marepm»
«JleTckuii cam»
«Marazun»
«Tenedon»
«CKopasi TOMOIIIb»
«Boautenny»
«MaccaxHbIi
KaOMHET»
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YIOPaXHEHU HA YKPEIJICHUE CEPICUHON MBIIIIIBI.
VYnpaxHenue 3akoHuM ¢pasy «S cepaedHbIl 4enoBeK,

«Mopckoe
Cpa)K€HUE» Urpa-

noToMy 4ro s...», ®onengockon. IlpocinymmBanue | npamatusanus
cepauedbuenus apyr apyra (ombiT), OnbIT «Kak 0eXUT KPOBb
1o BeHam», KpyrocBeTrHoe nmyTremecTBie Ha pa3HOLBETHBIX
Kopabnukax, Passneuenne «llyremectBue B  CTpaHy
3J10POBbSI»
beBpaib

Mpblbl, becena: «I'maBHasg omopa moero tenay», «Ecmu ciyuminock | «[lonuknuHuka

CKEJIeT HecuacTbe», «OcaHka — KpacuBas cnuHa», «HempusrtHas | «MaccaxHblii
BelIb — IUVIOCKOCTOMNUE», «bajJKkoH, OTKPBITOE OKHO U ApYyrue | KabuHeT»
OBITOBBIE OTTACHOCTHY «PEHTeHKAOWHET)
PaccmatpuBanue uimoctpanuii «Jlep:xu ocanky» «Ctpoutenn»
Pabora c 3epkanom — ollynsiBaHue Tena «Bonurenu»
Paccka3 BocmuTaTens o TOM, Kakyi paboTy BBINONHSAET | «Marasun
Ka)KJ1asi TPYITa MBIIII U KOCTEH. «CropTTOBapBIN»
[Ipaktuueckoe ympaxsnenue «llouemy Ilerpymka He | «Cynepmapker»
nagaet?», «[louemy s He magar?» «CeMbs»
Pacckaz  Bocnurtarens O  MOABMXKHOCTH  CYCTaBOB. | «Jlouku-matepu»
[TobecenoBarh O >KMBOTHBIX M HAJIMYUU y HUX Takux ke | «JleTckumii cam»
OpPraHOB KaK y YeJIOBEKa «[Tapukmaxepckas»
KouctpyupoBanue «IIpoBosiounbiif yenoBek», « TpsnudHbie | «ANTeka»
KYKJIBI» Urposas cutyauus:
[lcuxoruMHacTHKa, MATLYMKOBAS THMHACTHKA, CAMOMACCAXK, | «IIPUEM Y OPTOIIE/Ia»
03JI0pPOBUTEIIbHBIE MUHYTKHU «Ckopast noMOILb»
Urpa: «llogOupaeM mnumry TMoNe3HYH0 Ui omopHO- | «Llupk»
JBUraTenbHoro anmapara, «llonezno — BpeaHo», «MoxHo — | «Teatp»
HEIb35, «Buger  cnopra», «Kto, uyro  memaer»,
«AckopOHHKa U ee Apy3bsa», «OnacHo — 6e30macHo»

MapT

MO3T becena: «Kak BbI3BaTh CKOpPYIO MOMOIb, MHIMLUIO?Y, | «[lonuKIuHUKa»
«3aueM HYXHBI Bpaum», «KomaHaup Moero opranusmay, | «AnTeka»
«YTo0 4 nenaro nepea CHOM» «Mara3zun»
UrpoBoe ympaxHeHue: «Yragail, kto 1e0s Tak Ha3Bai?y, | «Boaurenn»
«3puTenbHBIN AUKTaHTY», «Onpeaenu Ha BKycy», «[lanpunkn | «[1umoTen»
— y3HaBaJIbYUKN», « TauHCTBEHHbIE ()JIAKOHBI» «KocMOHaBTBI»
Urpa: «[lone3no — Bpeano», «MoxHO — Henb3s», «Opransl | «Tenedhon»
YYBCTB IIOMOTalOT MO3Ty», «O ueM roBopsrt riasza», «Kakoi | «Ikona»
B3TJISA1» «bubnmoreka»
[lcuxodusnueckuit TpeHUHr «MpbicaeHHass mnporyinka 1Mo | «Ckopasi IOMOIIb»
CBOEMY OpraHu3My C LEJIbI0 €ro ykperuieHus». TpeHuHr | «Teatp»
TBOPYECKUX 3PUTENBHBIX BOCHPUATHH, YrpaxkHeHHs Ha | «{upk»
paccrnabnenue, [logbop My3bIKaTbHBIX MPOW3BEIACHHUMN IS
CITOKOWHBIX UTP U CHA MICUXOTMMHACTHKA

arnpelb

Pexxum nus | becema: «Mol pexum aHs», «C 4dero HaumHaeTcs yTpoy, | Apamartuzanus
«UTO HYXXHO JAenaTh, 4ToObI ObITh 370poBBIM?», «IlaTh men | 3.AnekcanapoBoit
nepea CHoM», «byib OCTOpOXKEH ¢ OTHEM «HenocmymHas
AJNTOPUTM JEHCTBUS MEpPE]] CHOM JIEBOYKAY,
Pacckassl gereii u3 nuyHoro onbita «Kak s y3Hato, yro nopa | C.Mapiaka

CIIaTb»

«JIpemota u 3eBoTa»
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Urposoe nmyTemecTBre No CTpaHe 310pOBbs «ITyremecTBusi»
Urpa: «MoxHo — Henb3s», «llonesno — Bpeanoy», «Haiiau | «CiopTuBHbBIN
napy», «Baneonorus» (1 gacts), «KTo kKak moetcs», «IIaTh | KOMIUIEKC)»

Jen nepen cHom», «Pacnopspok gHs». «Bce o BpemeHm», | «MBbI — TYpUCTBD)

«Cobepu prok3ak», «Jlopucyit mpeamery, «Jla — HeT» «ITonuknuHUKa»
PaccmarpuBanue wittoctpanuii «Pacnopsiiok THs» «AnTeka»
[IpoBenenune 3akanuBaHus JE€ThbMU — XOAb0OA MO JAOPOXKKE ¢ | «MaccakHbIii
BBINOJIHEHHEM (DPU3NYECKUX YIPAKHEHUH KabuHeT», «CeMbs»
Toueunsrit Mmaccax «BommeOHbIe TOUKI «/louku-marepu»
Paseneyenune «YBuekarenpHOe —ImyreuiectBue B Mup | «Marasun»
3JI0pOBBS U 0€30I1aCHOT0 00pa3a KUIHU «/lerckuit can»
«bonpanIay
Mai

bynp
310pOB

Becena: «Bspocneie u netm», «Cayxba 01,02,03», «Ha | «Mununus»

BoJie, Ha coJiHLe», «Mrpel Bo aBope», «ChemnobHbie TpuobI, | «CKopasi TOMOIITh)
SIIOBUTHIE SATOAbI», «KOHTAKTHI C )KUBOTHBEIMUY, «PebeHok u | «Boaurenn»

ero crapumue npustenn», «lcnonb3zoBanue u XxpaHeHue | «Mbl — TypUCTBI»

OIACHBIX MTPEIMETOB «IlyremecTBusi»
[Ipaktuueckoe 3ansatue «llepas momouis» «ITonukinHUKa»
BeicTaBkn wunoctpanuid  «SInoButele M JeKapcTBeHHBbIE | «bOJIBHMIIAN
pacteHus», «Cbe00HbIC U STOBUTHIE TPUOBI» «MUC»

Urpa: «OmnacHo — 6e3o0macHoy, «MO0XKHO — HETb35D» «Mara3unay»
Ocradera «Ckropas TOMOIIb «/erckuit can»
Kity6 3HaTOKOB «OOBSICHH ITPaBUIIA» «AmnTeka»
ANTOpUTM AEHUCTBUN NTPU BOZHUKHOBEHUU OMACHOCTHU «CeMbsi»
PaccmaTpuBanue ninakatoB «TBost 0e30macHOCTBY» «Jlouku-marepu»

Hun.  ynpaxuenus: «OmnacHele mroau»,  «OnacHble
npeaMeTs», «OnacHbIe JAemay
Perennie mpoOIeMHBIX CUTyalui

IlnanupoBanue 00pa3oBaTe/IbHOM 1eSITEILHOCTH (110 03HAKOMJICHHIO C Xy/10KeCTBEHHOM
JINTepaTypoii) B rpyIie KOMIICHCHPYIOLIeil HANPABJICHHOCTH IS AeTel oT S 10 6 jer

TEMaA

| coziepKaHue

CEHTSIOpb

Yro0 g 3Ha10 0

C.MuxankoB «Moe teno», B.Ilpuxonpko «BoT korga s B3pOCIBIM CTaHy»...,

cebe. A.Bbapto « pacty»,
OKTs0pBb.
Coxpanu N.Ma3uun «YTpenuue ctuxu», [.Buepy «C no6peiMm yrpom», P.Kynukosa
CBOE «Mpoino», B.Jlannertn «lletun rpebemok», 3.AnekcanapoBa «Maima U Kariay,
370pOBbE A.IlpoxodreB «Beuepom», E. baarununa «lIpocraksama», I1.Boponsko «Cnath
CaM. nopa», E.brarnanna «Anenymkay, O.MamkoBckas «[Ipukasy.
Hos6pb.
HOC JI. Keutko «Hymo», M.Kapem «Mupnasa cuutanka», A.bapro «i pacty», «
BbIpocia», 3. MamkoBckas «Moii 3aMmedarenbHblil HOcy, O IIpokonosuy «3auem
HOCUK Manbimam?y», B.buanku «Yei Hoc nyume?», H.Cnagkos «AurypkuH HOCY.
JeKadpb
rirasa 0. TyBum «I'me ouxku?», A.bapto «Oukmu», KO.Mopuir «B oukax u 6e3 OYKOBY,

H.OpnoBa «TeneBuzop», «Pebsaruiikam mnpo riazay, «B cymepkax», «IIpo ouxu»,
«beperu cBou riazay, «XmMypoe yTpoy.
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SIHBAph

yIIH

N.ToxkmakoBa «I'Hom», I'.Jlar3npiHb «CTpamHblii 3arap», O.MamkoBckas «Ym».
N3 monpbopku «Mowu yimm»: «3Byku», «Hounoit necy, «IlyremecTBue MaabHBKOTO

3BYKa.

dbeBpaib

IIUTAaHUC

J.Xapmc «Ouensb, o4eHb BKYCHbIN nupor», C.Muxankos «CamuHa kamay, «IIpo
JIEBOYKY, KOTOpas Mmioxo kKymana», «[Ipo Mamy u Mannyto kamry», T.Cobakun
«Omnacnas npodeccus», [1.Manun-Cubupsk «I[Iputya o Monouke, OBCSIHON KalIke
U cepoM KOTUIIKE MypKey.

Mapr.

3yOBI

I'.boiiko «3yOb», A.YcaueB «JKeBarenmbHas uctopus», «bammaga o kKoHdeTen,
C.MuxankoB «Kak y nameit JIro0sr», E.Ilepmsik «SI3b1k 1 HOC», C.Mapmak «OgHa
JlaHa Ham roJioBa..», C.Kanytuksn «lllenyer poTuk...»

Anperb.

KoOXa

C.Kanyruksn «/ menst», B.OpnoB «Xpromka odmxkaercs», A.Cxisapcekuit «Kykna
Mapumikay, 1.JlembsinoB «3amapaikay, M.bopoanunkas «Kpatkoe pykoBoACTBO
[0 OTPALLMBAHUIO JUIMHHBIX KOcy», O.YcneHnckuil «CrpamHas uctopus», A.bapto
«Hacrynwin xonona», H.IlukyneBa «¥YwMmbiBanouka», A.KoHapareeB «3epKano»,
C.MuxankoB «B napukmaxepckoit», M.Kotun «llyrankmy.

Maii.

310poBBE U
00JIE3HD

A.bapto «Cto onexex», H.Cakonckas «CHexnbiii kom», C.Muxankos «IIpo
MuMo3y», «lIpuBuBkay, « Tpuanars mects U nath», «Yyaecuoie Tadbnetkuny, «IIpo
JIEBOYKY, KOTOpasi cama cedst Beuieuninay, M. TokmakoBa «MHE TPYCTHO — S JISKY
OoonbHONY, SI.AxkuM «f MampHekuM ObLT», C.Mapmak «HeM 0OoJien MallbuuKy,
D.VcneHnckuit «AkaneMuk VIBaHoBY

IInanupoBanue o0pa3zoBaTe/IbHOM AeSATEIbLHOCTH (110 03HAKOMJICHHUIO C Xy/107KeCTBEeHHOMH
JINTEPATYPOii) B rpyliie KOMIIEHCUPYIOLIeil HANIPABJICHHOCTH [JIA JeTeil oT 6 10 7 jer

TeMa \ coJIepyKaHue
CEHTSIOpb
HactpoeHue | T.benmozepoB «JlecHon mnakyHuuk», A.bapto «Ham cocen MBan IlerpoBuuy,

J.Xapmc «Becenslit crapuuok», HO.Mopun «Becenad narymka», O.YcneHckui
«Cepautelii neHby, b.3axonep «IIpusitHast Bctpeuay», «byknHa xanoba»

OKTSIOpb

S - yenoBek

P.I'am3aroB «Moit nenymkay», F0. Tysum «Bce mist Bcex», J.Ponapu «Uem nmaxuyt
pemecnay, «Kakoro nsera pemecna», E.bnarnanna «3aragkar», «Ham genymkay,
C.Mapmaxk «I'ne Tyt Ilets, rne Cepexa?», «lloxapy», «Ilouray, O.lpu3 «Ilsate
BecHYyIIeK», B.MasikoBckuii «Kem ObITH?»

HOSIOpb

numeBapu- | [.Ocrep «Hapymienne mnpaBuil 3THKETa: NpaBWiIa JUYHOW TUrueHb», «lleTbka-
TeIbHas MHUKPOO», pyccKasi HapoIHas cka3ka «KHBOT — KHUBOTOK»
cucTema
nexkadpb
JbIXaTelb- P Kunnunar «CiioHeHok», B.buanku «Hei HOC?»

Has CUCTEMa

deBpaib

MBIIIIIBI,
CKCJICT

I".Ocrep «3apsaka nis xsoctan, A.bapto «3apsaka»

MapT
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MO3T H.HocoB «®antazepsi», «Kupasg mnuiana», FO.Mopui «3T0 04eHb HHTEPECHO»,
9. Yceneuckuit «IlaMaTh», «Y IMBUTCILHBIN IEH3aXK)
anpenb
pexxum nus | A.Maiikos «Komnbibenbnas necus», K0.Mopui «3to — na! 310 — Het!», A.YcaueB

«Cupr IlerymkoBay, O.Jlpuz «Tuxuit dacy, [.JlamonmmukoB «KomnpiOenpHas
Opatumikey, «Konpioenpaas Onsmkm»

Mai

Oyab 310poB!

B.KutkoB «O6Bam», A.bapto «Msr ¢ Tamapoii», A.YcadeB «B moxomy,
C.MuxankoB «Kak MmenBenp TpyOky kypwi», B.JIebeneB-Kymau «IIpo ymHBIX
3BEPIOLICK)
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3n0poBbecOeperame nNeaarorudyeckKue TeXHoJI0rumn

Br16op 3mopoBbecOeperarommx Me1arorndeckux TEXHOJOTUH 3aBUCUT OT MPOTpamMMbl, MO

KOTOpO  paboTaroT TMeJaroru, KOHKPETHBIX YCIOBUH  JIOIIKOJIBHOTO  00pa3oBaTEIIBLHOTO
YUPESKACHUS, MNPO(ECCHOHAILHOW  KOMIIETEHTHOCTH  II€JaroroB, a TakXke MOKa3aHHl
3a00J1€Ba€EMOCTH JIETEM.
CoBpeMeHHBIE 3/I0pOBhECOSPEratoIIie TEXHOIOTUU
Buowr mexnonoeuii | Bpems nposedenus 6 OcobenHocmu memoouxu OmeemcmeerHbllL

pedrcume OHsl

npoeeoeHus

1. Texnosoruu coxpan

CHUA U CTUMYJIIHMPOBAHUSA 310POBb

CtpeTurHr

He panbiie yem uepes 30
MUH.  Iocle  Ipuema
UM, 2 pa3a B HEIENI0
no 30 MHH. CO CpeaHero
BO3pacra B
(U3KYIBTYPHOM WIIn
MY3BIKQJILHOM 3aJ1ax Ju00
B IPYIIIOBOM KOMHAare, B
XOpOUIO  MPOBETPEHHOM
OMEILEHUU

Pexomenayercss netsiM ¢ BsUIOM
OCaHKOM U  INIOCKOCTOITHEM.
OmnacaTbcs HEMPONOPIUOHATIBHOM
Harpy3Kd Ha MBIIIILIBI

PykoBoautens
¢duznveckoro
BOCITUTAHUS

PurMmoniactuka

He panbie yem uepes 30
MHUH.  TOClie  TpuemMa
UM, 2 pa3a B HEAEIIo
no 30 MHH. CO CpemaHero
BO3pacTra

Oo6partuth BHUMaHUe Ha
XYA0KECTBEHHYIO [IEHHOCTb,
BEIMYHUHY (DU3UUECKONH HArpy3Ku
U €€ COpPa3MEPHOCTb BO3PACTHBIM
MOoKa3aressiM pedeHKa

PykoBoaurens
¢bu3nveckoro
BOCIIMTAaHUS,
MY3bIKAJIBHBIN
PYKOBOJAMTEID,
niegaror J1O

JInHaMHU4EeCcKHe
nay3bl

Bo Bpems 3aumstuii, 2-5
MUH., o Mmepe
YTOMJISIEMOCTH JIeTel

Pexomennyercs miid Bcex nereut B
KadecTBe poUIAKTUKU
yTomJieHus. MOTyT BKJIIOYaTh B
cebst

9JIEMEHTHI TMMHACTHKHU IS TJ1a3,
IBIXaTeJIbHOM  TUMHACTHKH U
JIpPYyTrUX B 3aBUCHUMOCTH OT BHJA
3aHATHSA

Bocrnmmrarenu

IToaBuxHBIC U
CIIOPTUBHBIE UTPHI

Kak 4acTh
(UBKYJIBTYPHOTO 3aHATHA,
Ha MPOTYJIKE, B
IPYIIIOBOM  KOMHare -
MaJIon co cpeaHen
CTEMEHBIO TOJBHKHOCTH.
ExenneBHO i Bcex
BO3PACTHBIX TPy

Urpst oJIOMparoTCs B
COOTBETCTBUM  C  BO3PAacTOM
peOeHKa, MECTOM U BPEMEHEM ee
nposenenus. B JIOY ucnonszyem
JIMILB 3JIEMEHTHI CIOPTUBHBIX UTD

Bocnurarenu,
PYKOBOJIUTEIIb
¢bu3nveckoro
BOCITUTAHHUS

Penakcanus

B nrobom moaxopsiiem
MMOMEIIICHUH. B
3aBUCUMOCTHU oT
COCTOSIHUSI JIETEeH U LIeNeH,
rneaaror ONPEACIISIET
WHTEHCUBHOCTb
TexHonoruu. Jlma Bcex
BO3PACTHBIX TPy

MoxHO UCIIOJIb30BaTh
CIIOKOMHYIO KJIACCHYECKYIO
MY3BIKY (HaiikoBCKHUH,

PaxmMaHUHOB), 3BYKH IPUPOJIBI

Bocnurarenu,
PYKOBOJIUTEIIb
¢du3nveckoro
BOCITMTaHUS,
TICUXOJIOT
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Texuonornu

Peann3zyrorcs Ha 3aHATHSX

OCYH.[GCTBJ'I?[CTC?I Ha 3aHATUAX II0

Bce nemaroru

ACTETUYECKOMN XYI0KECTBEHHO- nporpamme IOV, a taxxe mo|JOY
HAIpPaBJIEHHOCTH  |3CTETUYECKOTO LUKJIA, |CTIEHUATbHO  3allJIAaHUPOBAHHOMY
IpH TOCEIICHUH MYy3eeB,|rpaduky Meporpustuii. Ocoboe
TEaTpoB, BBICTABOK M IIp.,|3HaYEHUE UMeEET paboTa ¢ ceMbel,
oopMIICHUH MTOMEUICHUH [IPUBUTHE JETSM ACTETHYECKOTO
K npa3gHukaM u ap. s |Bkyca
BCEX BO3PACTHBIX IPYIII
['mmuacTuka C wmammero Bo3pacta|Pekomenayercss BceM  aeTsm, |Bocnurarenu,
najJbYMKOBas WHAUBUAYAILHO JHOO C€|0COOCHHO C pEe4EBBIMU |JIOTOIIE]
NOArPYNION exenHeBHo |npobiemamu.  [IpoBogutcs B
060 yIIOOHBIN OTPE30K
BpeMeHu (B Jr00oe  ymoOHOe
BpeMsI)
I'mmuactuka nia  |ExxenneBHo no 3-5 MuH. B|PexoMenayercs HUCHOJIL30BaTh |Bee nmenaroru
a3 ar060e cBOOOHOE BpEMs;|HAINIAOHBIA — Marepuan, IOoKa3
B 3aBUCHMOCTH oT|megarora
WHTEHCUBHOCTH
3pUTENBHON Harpy3ku
MUJIaJIIIETO BO3pacTa
['umHacTuka B pazmuunbix  popmax|ObecrieunTsb npoBeTpuBaHue |Bce negaroru
JIbIXaTeNbHas ($U3KYyIBTYPHO- [OMEILlEHUs,  MeJarory  JaTh
037I0POBHUTENHHOM PabOTHI |AETAM UHCTPYKIIUU 00
00s3aTeIbHOM TUTMEHE IOJIOCTH
HOCa nepen MPOBEJICHUEM
IPOLIEYPHI
['umHacTuka ExxenneBHO nocne|Dopma npoBeneHus pasziauyHa:|Bocnurarenu
Ooapsitas JHEBHOTO CHa, 5-10 MUH. |ympaXHEHMsI Ha  KpOBaTKax,
oOIIMpHOE YMBIBaHHE; X0Ab0a MO
peOpUCTBIM  JIOIIEYKAM; JIETKUH
O0er W3 CHWIBHU B TIPyNIy C
pazHULIER TeMIepaTrypbl B
MOMENICHUsAX W Jpyrue B
3aBUCUMOCTH OT ycioBuit JJIOY
['mmHacTuka B pazmuunbix  ¢opmax|Popma mnpoBeneHus 3aBUCUT OT|Bocmurarenw,
Koppurupyoomas  |(pu3KyiIpTypHO- MIOCTABJIEHHOM 3a/1a4uu 1| pYKOBOJIUTENb
03/I0pOBUTEIBHON pabOTHI [KOHTUHIEHTA AeTel ¢duznveckoro
BOCTIUTaHHS
['mmHacTuka B paszmuunbix  ¢opmax |Pexomenayercs JeTIM c|Bocnurarenu,
opronenuyeckas  |(pU3KYIbTYypHO- IUIOCKOCTONIMEM U B KayeCTBE |pyKOBOJUTEINb
03/10pOBUTEIBHOM paboTHI [POPUITAKTUKH 6oe3Hel | pU3nIecKoro
OTIOPHOT'O CBOJIAa CTOTIBI BOCTIUTAHHS
2. TexHonoruu o0y4eHus 310poBoMy 00pa3y KU3HH
OuskynpTypHoe  |2-3 pa3a B Henemo B|3aHATHSA MIPOBOJISATCS B|Bocnurarenu,
3aHATHE CIIOPTUBHOM WJIM |COOTBETCTBUU TMPOTPamMMOM, I10|pyKOBOJIUTENb
MY3BbIKaJIbBHOM 3ajax.|kotopoir paboraer J{OVY. Ilepen|pusnyeckoro
Pannuii  BO3pacT - B|3aHATHEM HEOOXOJMMO XOPOILIO |BOCHUTAHUS

rpynmnoBoii komHare, 10
MHUH. Mnagmui Bo3pacT-
15-20 mwuH., cpegHUI
Bo3pact - 20-25 wwmH.,

MIPpOBETPUTH NTOMCIICHUC
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crapmmii Bo3pact - 25-30
MHUH.

[TpobaemHo-
UTPOBBIC
(UrPOTPEHHUHTH U
UrpoTepanus)

B  cBoOogHoOe
MOKHO BO BTOpOU
NoJIOBUHE JHs. Bpewms
CTporo He (PUKCHUPOBAHO,
B 3aBHCHMOCTH OT 33jad,
MOCTAaBJICHHBIX M1E€aroroB

BpeMms,

3andartue MOJKET OBbITh
OpraHM30BaHO HE 3aMETHO IS
pebeHka, MOCPEACTBOM
BKJIIOUEHHUSI Ilefarora B IpOLECC
UTPOBOM EATEIBHOCTH

Bocnurarenu,
IICUXOJIOT

KommyHukaTus-
HBIE UTPBI

1-2 paza B Henemo mo 30
MHUH. co CTapIIero
BO3pacTa

3aHaTus CTPOATCS o
ONPEACICHHON CXEME U COCTOSAT
U3 HECKOJNBKUX dacTedl. B Hux
BXOAAT Oeceibl, 3TIOABI U HUIPHI
pa3HOW CTEMEeHH TIOJBH)KHOCTH,
3aHSATUS PUCOBAHHMEM, JICIKOW M

APp.

Bocnurarenu,
IICUXOJIOT

3aHATUS U3 CEPUU
«3110pOBBE»

1 pa3 B Hememo mo 30
MHH. CO CT. BO3pacTa

MoryT OBITh BKJIIOYEHBI B CETKY
3aHATHN B KauecTBe
II03HABATEJIBHOTO PAa3BUTHUSA

Bocmmrarenmu,
PYKOBOJUTEID
¢bu3nveckoro
BOCITUTAaHHS,
Ieaaror-
BaJICOJIOT

Camomaccax

B 3aBUCUMOCTH oT
HOCTaBJIEHHBIX I1€1aroroM
Leiaen, ceaHcaMu JIMOO B
Pa3InYHbIX dopmax
(GU3KYIBTYPHO-

03/I0pOBHUTEIBHON paboThI

Heo6xoanMo 0OBsICHUTH peOCHKY
CEpPbE3HOCTh MPOLEAYPHl U JaTh
ACTSAM JBJICMCHTAPHBIC 3HAHHUA O
TOM, KaK HE HAHECTH BpPEJl CBOEMY
OpraHusMy

Bocmmrarenu, cT.
MezcecTpa,
PYKOBOJIUTEIb
(hU3UIECKOTO
BOCTTUTAHHUS

Toueunrsrit
caMmoMaccax

IIpoBoautes B
peIIBEepUH SMUACMUMA, B
OCEHHMH W  BECEHHHH
HEepUOJIbI B mroboe
yno0HOe I Teaarora
BpeMsl  CO  CTaplliero
BO3pacTa

[IpoBoauTcs CTpPOTro o
CIELMAIbHOU METOJUKE.
Ilokazana JgeTssM C YacTbIMHU
MPOCTYAHBIMU 3a00JI€BaHUSAMU U
00s1e3HAMU JIOP-opraHos.
Hcnone3yercs HaTJSAHBIN

MaTepua

Bocmmrarenmn, cT.
MeJcecTpa,
PYKOBOJIUTEIH
¢duznveckoro
BOCIIUTAHUS

buonornueckas
oOpaTHas CBsI3b

(5OC)

Or 10 mo 15 ceancos
paboTel C KOMIIBIOTEPOM
o 5-10 MMH. B
CHeIalbHOM
MIOMEILEHUY.
Pexomennyercs
CTapuIero Bo3pacra

Cco

Heo6xoaumbr coOroieHne
MpaBWJl pabOTHI 32 KOMIIBIOTEPOM.
Pexomennyercs crienyaabHas
METOAUKA OJIA JOIIKOJIBHUKOB

Ilenaror-
BaJICOJIOT,
CIIELIMAJIBHO
0Oy4YECHHBIH
nejaaror

3. Koppek

ITUOHHBIC TEXHOJIOTUHN

ApTtTepanus

Ceancamn 1o 10-12
3augtuii mo 30-35 MuH. co
CpEIHEN rpyIIbI

3anaTus MPOBOASAT
noarpynnam  10-13
porpamma
JUAarHOCTUYECKUI
WHCTPYMEHTApHUN U MPEANOIaraet
IIPOTOKOJIbI 3aHATUI

Io
YCIOBCK,
nuMeeT

Bocmmrarenn,
TICUXO0JIOT
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WIM MY3bIKaJIbHOM 3ajax.
Mn. Bozpact-15 wMuH.,
cTapummii Bo3pacTt-30 MHH.

TexHonoruu B pasmuunbix  (dopmax|Ucnons3yrores B KkadecTBe | Bce nmemaroru
MY3bIKaJIbHOT'O (bU3KYIBTYpPHO- BCIIOMOTaTeJIbHOTO CPEACTBA Kak
BO3JICUCTBUSA 03JI0POBUTEIIBHOM YacTh APYTUX TEXHOJIOTWH; IJIst
paboTel; MO0 OTAENHHBIC|CHATHUS HAMPSKCHIUS, TTOBBIIICHHS
3aHATUA 2-4 pa3a B MeCALl|SMOLUMOHAIBHOTO HACTPOS U TIP.
B 3aBUCUMOCTH oT
MIOCTAaBJIEHHBIX LEIEH
Ckazkorepanus 2-4 3aHATHS B MecHI 10 |3aHATUSA UCIIOJIB3YIOT Jutst | Bociurareny,
30 MHUH. CO CTapuIero|NCUX0JOTHYECKOU IICUXO0JIOT
BO3pacra TEpareBTUYECKON u
pasBuBapIieid pabotel. Ckasky
MOXET PpPacCKa3blBaTh B3POCIIBIN,
00 3TO MOKET OBITh TPYIIIOBOE
paccka3bIBaHUE, rjae
pacCKa3yMKoOM SIBJIIETCS HE OJUH
YEJIOBEK, a IPyIIa JeTen
TexHomoruu Kak cniennansHoe 3ansatue| HeoOxoqumo  ynensate  ocoboe|Bocmurartenu,
BO3JICUCTBUS 2-4 paza B Mecsll B|(BHUMAaHHE  IIBETOBOM  TaMMe|NCHUXOJIOT
[IBETOM 3aBUCUMOCTH ot|uatepbepoB JIOVY. IlpaBunsHo
IIOCTaBJIEHHBIX 3aja4 nogoOpaHHbIE I1IBE€TA CHUMAIOT
HaIpsKEHUe u MOBBIIIAOT
SMOLMOHAIBHBIN HacTpou
pebenka
TexHosmornu Ceancamu mo  10-12{IIpoBomsitcs 1o crnenuanbHbIM |Bocnurarenw,
KOpPpEeKLUHU 3aHATUH 110 25-30 MUH. CO|METOAMKAM B MaJIbIX Tpynmax IO [[ICHXOJ0T
MOBE/ICHUS CTapuIero Bo3pacra 6-8 YeJIOBEK. ['pymibr
COCTABJSIIOTCA HE IO OJHOMY
MPU3HAKY - JETH C Pa3sHBIMHU
nmpobiemMaMyd  3aHHMAKOTCS B
OJTHOM rpyIIIe. 3aHsaTus
MPOBOASTCS B HIpoBOi ¢opme,
AMEIOT JIMarHOCTUYECKUI
WHCTPYMEHTApUd U MPOTOKOJIBI
3aHATHI
[lcuxorumuactuka |1-2 pa3za B Hememo co|3aHATUS MPOBOJATCS no |Bocniurarenu,
CTapuIero Bo3pacra Mo 25-|crnenuanbHbIM METOIKaM TICUXO0JIOT
30 MuH.
donernueckas 2 pa3za B Hemenmwo c|3aHATUS PEKOMEHJOBaHHI JeTsM C|BocmuraTenu,
pUTMHUKaA MJIAQJIIIET0 BO3pacTa He|mpobiemMamMu ciyxa Ju0OO0  B|pyKOBOJIUTEINb
panpiie yem uepe3 30|mpodunaktuyeckux uensx. Llens|puznyeckoro
MHUH. TOcle  TpueMa|3aHsITHI - (hoHeTHyecKas |BOCIIUTAHUSA,
nun. B Qu3kynpTypHOM |TpaMoTHas pedb 0€3 IBHKEHUN  JIOTOTeT

5.2. PaGoTa ¢ poauTeasiMu (3aKOHHBIMU NPEACTABUTEIAMH) BOCTIUTAHHUKOB

OIIHI/IM N3 OCHOBHBIX HaHpaBJ’ICHI/Iﬁ ACATCIIBHOCTHU I10 (I)OpMI/IpOBaHI/IIO 3A0pPOBOI0 o6pa3a
KU3HU Y )ICTCI\/'I C OrpaHMYCHHBIMHA BO3MOKHOCTAMHU 3J0POBbBA B BO3PACTC OT 5 no 7 mer sBIsIeTCH
pa60Ta C POAUTCIISIMMU. I[aHHaH HpO6JIeMa pemacTCsa «BCEM MHPOM»: CCMbA, JE€TCKUi can,
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00IIECTBEHHOCTb.
3adauu pabomul ¢ pooumensamu:
-ITOBBIIIICHUE TIEJArOTUIECKOM KYIBTYPhI POIUTEICH.
-u3ydeHue, oO0O0OIIeHNe W  pacHpOCTpaHEHUE IMOJIOKHUTEIHLHOTO OMbITa CEMEHHOTro

BOCIIMTaHUA.

-BOOPY)KCHHE  POJUTENICH  OCHOBAMH  IICUXOJOTrO-MEJarorMYecKuX  3HAHWK  4epes
KOHCYJIbTAIlH, CEMUHAPBI.

-BaJICOJIOTMYECKOE MPOCBELICHUE POIUTEIICH.

-BKJIIOYEHHE POJUTEINIeH B BOCIIUTATEIHbHO-00pa30BaTeNbHbIH MMpolLiecc.

Dopmul pabomuvl ¢ pOOUMENAMU.

-IPOBE/ICHUE  POAMTEILCKUX CcOOpaHui, KoH(DEpEeHIHH, CEMHUHAPOB—TIPAKTHKYMOB,
KOHCYJIbTAIINH.

-aHKETUPOBAHUE POIUTEIICH.

-Oecenbl ¢ poAUTENAMH (MHIMBHIYAJIbHBIC U TPYIIIOBBIC) 110 TIpoOIeMaMm.

-JIHU OTKPBITBIX JIBEPEH.

-9KCKYpPCHUH MO AETCKOMY CaJly JiIsl BHOBb MPUOBIBIINX AETEH U UX POJUTEICH.

-I10Ka3

3aHATUH I POJUTENEH.

-COBMECTHBIE 3aHATHS Ul A€Tel U POAUTENICH.

-KpYIJIBIE CTOJIBI C IPUBICUYEHUEM CIIEHUAIUCTOB JIETCKOrO caja (J0ronena, HHCTPYKTopa Io
¢bu3nuecKkoMy BOCIIUTAHUIO, IIE1arora-rcuxosora, MeAMUHCKON CecTpbl, Bpada 1 Jp.)

-poUTENbCKUN KIYO «310pOBbe AETEW» (CeMUHAphl IPOXOAAT 1 pa3 B KBapTan)

-OpraHu3alys COBMECTHBIX JeJl.

IInanupoBaHue paGoThl ¢ POAUTENAMH (3AKOHHBIMH NPEACTABUTEISIMH) BOCIUTAHHUKOB

rpynn KOMIeHCHPYOLIed HanpaBJIeHHOCTH [JIsl ieTel oT 5 10 6 jer

Tema | Conepxanue pabOThI
CEHTI0pb
yro 51 3Hato | [lamka- mepenBuxkka «370poBBI peOeHOK»; KOHCynbTanus «Bmecte ¢ pebeHKOM
0 cebe Bcell ceMbeity, «IlomoBoe BociuTanue B ceMbey; (horokomiaxk «Kak st mpoBen JIeTo»
pabota ¢ doroanrbomom «UTo MBI Aenaem, 4TOOBI He 00seTh» (0OMEH OIBITOM O
npo0JieMe 3aKalMBaHus); aHKeTupoBaHue «KynbTypa 310pOBbs Balllel CEMbI»
OKTSIOpb
COXpaHH [TamsTka «3akanuBaHuey», «JlekapcTBEHHBIC TpaBb); KOHCY/IbTanus «Bocrmuranue
CBOE MOTPEOHOCTH B 3JI0pOBOM 00Opaze >ku3Hu», «lloABMKHBIE WIPBI, KaKk CpPEACTBO
3JI0POBbE TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS JOIIKOIBHUKOBY; KOHCYIbTanus «[IpaBmia moBencHus B
cam HKCTPEMATBHBIX CUTYITUSIX)
HOSIOpb
HOC [TamsiTka «UTO MOKET HOCOBOM MIATOKY; KOHCYIbTAIUs «OCTOPOKHO — TPHUIII!»;
dorokomtax «Mawma, mamna, st — CIOPTHBHAS CEMBbSI»
nekabpb
riiaza Koncynpramnus «Muonus»; «3aboTa o riazax pedeHkay; mamstka «KoMmruieke
3pUTEIBHON TUMHACTHKNY, «[1po 0uKm»
SIHBAph
yIIu \ Koncynwramus «Hamm opraisl ciryxa»; KOHKYpe « OMOIeMa 310pOBbs»
dbeBpaib
MTUTaHKE [Mamsatkn «Kynbrypa enp», «CeMb BEIHKUX M 00s3aTEILHBIX «HEY; KOHCYJbTAIUS
«mpaBUIbHOE TUTaHWe», «OBOIMM — OTO 3I0pPOBO»; TMamKa-TIEePeIBUKKA
«BuTaMuHB)
MapT
3yOBI \ [Tamsitka «Kak coxpaHuTh 340poBbIe 3yObl 0e3 nekapcTBy, «Kpemkne — kpenkue
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3yObl»; KOHCYyNIbTalus «2TO HAJAO 3HATh»; BBICTABKa PUCYHKOB Ha Temy: «Mos
ceMbsi»; KoHcynbTanus «lIpu moxape kak oguH, Habupaem 01»

anpenb

KOXa [TamsiTKa «ATONMYECKUI 1€PMATUTY»; KOHCYJIbTalUsA «YTO TaKoe MeauKyIIe3»;
Oecenna ¢ ponutensimu «Onexna v 310pOBbE IETEH»
Man
3popoBbe U | Koncynpramms —«Jlerckue wuHpekuun u  ux npodunaktuka», «/lomamniHue
00J1e3Hb OIACHOCTHY; namsaTKa «CeMeHbIN KOAEKC 310POBbsI»

HJIaHI/IPOBaHI/Ie paﬁoTbI C POAUTECIAMHU (33KOHHLIMI/I l'[pelICTaBI/ITeJIﬂMI/I) BOCIUTAHHUKOB

rpynn KOMIEHCHPYIOIIel HATIPABJIEHHOCTH J1JIs1 AeTeH oT 6 10 7 jer

TeEMa | Copnepxanue paboThl
CEHTSAOPH
HaCTpOEHHUE Koncynpramust «Pa3Butue smoumii y nerei»; ¢orokomnax «KaHUKyIsl B

HpOCTOKBaI_HI/IHO»; AHKCTUPOBAHUC pOI[PITCJ'ICﬁ II0 TEMC: «Ky.]'ILTypa 3A0POBbA

Balleil ceMpu»; mnaMmaTrka «bynpTe BHUMATENbHBI, POAUTENU!», CO3/1aHUE
asibboMa «byKBapb 310pOBbsI»
OKTSIOPb
S - yenoBek dotoBbicTaBka «Hamm netu pasHbele»; KoHCynbTanus «UToObl peGeHOK poc
310pOBbIM», «DOpMHpOBaHME  DKOJOTMYECKOW KYJbTYphl B  IpOLECCE
(U3M4YEeCKOro BOCIUTAHUS JIeTei»
HOSIOPb
NHIIEBAPU- Koncynpramus «Kumeunsle wuHbeknun y aerei», «JleueOHoe mnuTaHUEY,
TEJbHAs «Yucrora — Ta ke Kpacoray; naMmarka «OnmucTopxos»
cucreMa
nekabpb
npixarenpHas | KoHcynbramus «Bo3ayx B Bamel KBapTHpe»; HNamATKH «Jlydine He HauuHaThy,
cucreMa «BHuManue, Tybepkynes!»; nanka — nepeiBHkka «BuraMuHbI»
STHBApPb
kpoBeHocHast | Koncynpranus «/luaGer — mkona xu3Hn», «BHUMaHMe, cepeyHbIi MPUCTYI!»,
cucrema «Urpsl u ¢Qusmueckue yrnpakHeHus 3uMoi»; mnamatka «KucmopoaHslit
KOKTEHJIb)
¢deBpaib
MBIIIIIBI, Koncynpramus «Kakue HapylleHUS B COCTOSIHMM 3/I0pOBbs HauOoJiee 4acThl B
CKeJIeT JIOLIKOJIBHOM Bo3pacte», «IIpodunaktrka miockocronus»; naMmsarka «TodeuHsiit
MacCcax»
MapT
MO3T Koncynpramus «Yuurech BiacTBoBaTh co0oit!»; mnamsaTka «buopuTmbI
paboTociocoOHOCTHY; PoTOBBICTaBKa «Halu cnopTCMEeHbI»
anpenb
pPEXKUM IHS Koncynpramus «Uro Takoe pexum naHsS», «OpraHusanus CHa»; aMATKa

«CropTuBHBII yroiok gomay, «llomesnsie coBeTb», «I18STh ne1 nepea CHOM»

Man

OyIib 310pOB

Mertoanueckrne peKOMEHJAIUH 110 3aKATMBAHUIO JETEN B IOMAIIHUX YCIOBUSIX
Koncynpramus «Hapomnsie perentsl 1o mNpoduiakTuke WHOEKIHOHHBIX
3aboneBanuiiy; mamsaTka «Ha oxory Beimen kiemnr», «lloBepenne pebeHka Ha
BOJIe»; Mamka - mepenBmwkka «bynp ocTroposkeH»; KoHCymbTanus «UToOBI C
BaIlllMM peOECHKOM HE CITy4YHJIOCH Oe/Ibl»; nH(popManus s poautenei «Jletnee —
03JI0POBUTEIBLHBIE MEPOIIPUSTHUS B IETCKOM CaTy»
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5.3. PaGoTa ¢ nearorn4yecKuM KoJJIEKTHBOM J0LIKOJIBHOI0 YUpe:KIeHHs

Llenb: moBbIIEHHE 00PA30BATEIBHOTO YPOBHS MEJAaroroB B MPOLECCaX 3/10pPOBbeCOCPEKEHNUS
JIOUIKOJIbHUKOB.

OCHOBHBIMU HaNpaBJIEHUSAMU PaOOTHI SIBJISIOTCS:

-3HAKOMCTBO M BHeJpeHue B MNpakTHKy padoTsl JIOY HOBBIX TeXHOJOrMH B 00jacTu
3/10pOBbECOEPEHKEHMS IETEN TOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

-co371aHue MHPOPMALMOHHON 0a3bl MO MEAArOrMYECKUM, ICUXO0JIOTHYECKUM COCTaBIISIOIIUM
310pOBbS JACTEH.

-BHEJIDEHHE COBPEMEHHBIX METOJ0B MOHUTOPUHIA  BaJCOJOTMYECKOTO OOpa30BaHMUS
JIOUIKOJIbHUKOB.

-porarasja 3JA0poBOro obOpa3za KU3HU (IpOBeIeHHE KOHKYPCOB, pPacCHpOCTpaHEHHE
peKJIaMHO-MH(POPMALIMOHHOM JIUTEPATYpPHI).

-OKa3aHHUe MeJaroruiecKoil MOMOIIH MefaroraM B MOUCKax 3((GEKTUBHBIX METOJI0B pabOTHI C
JETbMU.

bnok
«PaboTa c negaroramu»

Meparornyeckme CemuHapbl, 3awmnTa Kypcbl noBblweHmA
COBETHI, CeMMHapbI- TBOPYECKUX KBannbuKaumm
KoHpepeHuumn MPaKTUKYMblI OoTYeTOB
A 4
TectnpoBaHue
v
KoHcynbTaymum
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6. PecypcHoe oGecnnieueHue mporpaMmabl

e MarepuanbHO-TEXHHYECKOE 00ecIIeueHHe:

- Hecranmaptaoe obopynoBaHue;

- B pamkax ¢uHaHcupoBaHHs OIOKETA.

e lnopmarimonHoe ooecrieueHue:

- MonutopuHar 3¢Q¢GeKTUBHOCTH PabOTHI IO BCEM HAIIPABIICHUSM;

- [ToaroroBka HHGOPMAIIMOHHOTO MaTepUaa JUIsl POAUTEICH;

- Cozmanue U BHEIPEHUE HOBBIX (OpM pabOTHI ¢ pOAUTENSAMH, 3()(HEKTUBHO CHOCOOCTBYIOMIMX
HOJIOXKUTEIBHOM JMHAMHKE TI0 BCEM pa3ieiaM.

e [[porpaMMHO-MeTOANYECKOE OOECIICUEeHHE:

- PazpaboTka nporpaMMHO-METOINYECKOTO KOMIUIEKCA JJIsl POAUTENEH U ME1aroros.
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7. OueHka 3(p(peKTUBHOCTH MPOrPaMMBbI

e Ha ypoBHe cyOBEeKTOB 00pa30BaTEILHOTO IIpoliecca:

- DBblcokmii ypOBEHb TIOJIOKUTEILHOW JUHAMUKHA (U3MYECKOTO Ppa3BHTHUS C  y4ETOM
VH/IUBUYAIBHBIX BO3MOKHOCTEH KaXX0TO U3 HUX;

- BpIcokuii ypoBeHb peanu3alMH JABHTaTCIbHBIX (QYHKIUHA C y4EeTOM  WHAWBUIYAIbHBIX
0COOEHHOCTEMN;

- JlocTaTouHBIN YpPOBEHb 3HAHHIA O 3JI0pOBOM 00pa3e H3HH U PE3ECPBHBIX BO3ZMOXKHOCTSIX CBOETO

OpraHu3Ma;
- Beicokuii ypoBeHb MOTCHIIMAIBHBIX BO3MOKHOCTEH YCIICITHOW a/IalTalliy B IIKOJIC.

e Ha yposue 1OV:

- MoaepHu3aius npeIMeTHO-pa3BUBAIOIICH CPE/Ibl TPYIIIIBI;

- Paspabotrka u BHempeHue HECTAH/IAPTHOTO OOOpYyIOBaHUS B KOPPEKIIMOHHBIHA u

00pa30BaTeIbHbIN MPOLIECCHl HA OCHOBE MaTepUaioB HOBOTO ITOKOJIEHUS;
- Co3pana u BHeipeHa 3ppexTuBHas cuctema paboThl C pOAUTEIISIMHU.

30



Peuensus
Ha [Iporpammy «IlIkoJ1a 310poBOro pedéHka»

B Hactosiiee Bpemsi OCTPO CTOMT BOINPOC O COCTOSIHUM 370POBBSI JeTEH, KOTOpoe, K
COXKaJICHUIK0, HC COOTBCTCTBYCT HH HOTpe6HOCT$IM, HHU NNOTCHIHUAJIIBHBIM BO3MOXKHOCTIAM
COBPEMEHHOr0 00mecTBa. 3a00JeBacMOCTh JIETE paHHEro U JONIKOJBHOTO BO3pacTa
Mpoa0JKACT OCTABATHCA BBICOKOU U UMECT TCHACHIHWIO K YBCIIMYCHUIO.

B xone aHanmm3a MMEIOMIMXCSI B HACTOSIIEE BPeMsi IPOrpaMM OOYYEHUS U BOCIHTAHHS
neteil OOHAapyKEHO OTCYTCTBHE HAyYHO OOOCHOBaHHBIX TEXHOJOTHHA IO (OPMHPOBAHUIO
WHJMBUYaJIbHOTO 370POBbsl, BOCIMTAHUIO y JETEH YCTaHOBKM Ha 3/10pOBBbIM 00pa3 >KU3HHU.
[IpencrasnenHas Ha penen3uro nporpamma «lllkoma 370poBOoro peGEHKa» OpUEHTHPOBaHA Ha
¢dopMupoBaHUs y OeTel MPUBBIYKKA K 3A0POBOMY 00pa3y >KHM3HHU, Kyla OTHOCUTCS M 3HAHUE
TUTHCHUYECKAX TIPOLICAYyp HM yMEHHE BOBpeMsi, 03 HalnOMWHAHHS WX [PUMCHATh, |
3aKaJIuBaHue, W MNpPCACTABJICHUA O IPaBUIBHOM H 6630HaCHOM NUTaHUHU, U 06€CHG‘-ICHI/I€
HOPMAJILHOTO YPOBHS (DM3MUYECKOW MOJITOTOBJICHHOCTH B COOTBETCTBHUH C BO3MOXKHOCTSIMHU H
COCTOSIHHEM peOeHKa-I0IIKOIbHUKA.

CogepxaHue KaxJIoro OJOKa MPOrpaMMbl MPEACTABICHO CIEAYIOIMIMMH pa3feliaMu:
TEOPETUICCKUM, (DOPMHUPYIOIIMM CUCTEMY 3HAHUI O 3I0POBOM 00pase KU3HU; MPAKTUUCCKUM,
00eCIeYnBaONIMM OBJIaJICHUE YMECHUSMH, HaBBIKAMU BEIICHHUS 37J0POBOM JKU3HEICSTEIbHOCTH;
KOHTPOJIbHBIM, ONPCACTIAIOMUM YYCT pPE3YJIbTATOB OCBOCHHA JOIIKOJbHHUKAMH CHUCTCMbI
3HAHWI, YMCHUH ¥ HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a jKU3HHU.

Astopsl [IporpamMmMbl paccMaTprBaioT 00ydeHHe B TaKuX (PopMax Kak:
yueOHbIE  3aHATHS ~ C  BaJICOJIOTHYECKOW  HANpPaBICHHOCTBIO MO  pa3pabdOTaHHOU
[IporpaMMme; TUrueHUYecKue U (PU3KyJIbTypHO-03IOPOBUTENILHBIE MEPOIPUATHUS C AJIEMEHTaMU
BAJICOJIOTUH; WHIWBHYaJIbHbIC W WHIAMBUIYAIIHO-TPYIIIOBBIC 3aHATHS 10 33JaHUI0 U TOJ
KOHTPOJIEM TIIe[arora; CaMOCTOSITEIBbHBIC 3aHSATHA MO 33aJaHUI0 W TOJA KOHTPOJEM IMeaarora;
3aHATHS C POJMTENSIMH IO TpOorpamMMe Baieosiorudeckoro BceoOyda («lllkonma cemeiriHOTroO
3JI0POBBSI»); 3aHATHUS C BOCIIUTATEIISIMH TI0 IIPOTPaMMe BaJIeOJIOTHYECKOT0 00pa3oBaHUsI.

[IporpaMMa MoOXeT OBITh PEKOMEHIIOBaHAa K peanu3aliil B MPaKTUKE padOThI
JOIIKOJIBHBIX O6p330BaT€J'II>HI>IX YUPCKACHUAX ropoaa.

,'./Gllal“omaecm;{ ayk
wit MBIOY:ICKIB Ned8

~—P.H. KonuanoBa

Y2\, Joa0T0H fETYH &ef
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AHAJIUTUYECKAS CIIPABKA

Haumenosanue npoepammor Ilporpamma «lllkoma 3mopoBoro pebGeHKa» s JeTel ¢
OrpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMMU 300POBbBS

Bpemsa peanuzayuu npoepammul 2 rona

Ohdpexmusnocmv u pezyrbmamsl HPOSPAMMbL. ABTOPCKHE  pa3pabOTKH U CO3JAaHHBIC
TEXHOJIOTMM OOyYeHHUs U BOCIHUTAHUS CIIOCOOCTBYIOT MOJIOXKUTEIHHOU JUHAMUKE (PU3NYECKOTO U
MHTEJUICKTYaJIbHOT'O Pa3BUTHS JIOIIKOJIbHUKA. BriepBbie Ha MpakTUKe Mpe/ICTaBlIeHa aBTOPOM Yepe3
MHTETpaIuo HoBas (opma opraHu3aluu JIe4eOHO-0310POBUTEIHHOTO U Y4EOHO-BOCIIUTATEIHHOTO
IIPOLIECCOB 4epe3 pa3paboTKy M BHEAPEHHE HECTAHAAPTHOTO CIIOPTUBHOIO 000pYAOBaHUS.
[IpencraBieHHBIE MaTepHallbl MPOrPAMMBI  MMOKa3bIBAIOT BO3MOXKHOCTH TMPOPUIAKTHKU U
KOPPEKLHNU HapyIIeHUH (PU3NUECKOro pa3BUTHUS HE TOJIBKO B YCIOBHSIX JOUIKOIHLHOTO YUPEXKICHUS,
HO W B JOMAlIHUX YCJIOBHUAX. HaHHBIe TEXHOJIOTUU 0606H_IGHBI U BHCAPCHBI Ha TOPOACKOM H
pPErHOHAILHOM YpPOBHE U HCIOJB3YIOTCA B JPYIHMX OOpa30BaTelbHBIX YUPEKICHHS Topoja
HwxneBaproscka. IlosoxkurenbHass JOMHAMUKA TOJYYEHHBIX PE3YJbTATOB  IMOATBEPKIAAET
3¢ (peKTUBHOCT, B HCIOJB30BAHWM HWHHOBAIIMOHHBIX pPa3pabOTOK Ha OCHOBE IPUMEHEHUs
HECTaH/IaPTHOTO 000PYIOBaHMUS CIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHON HAIIPABICHHOCTH.

[IpencraBieHHas mporpaMma OpPHEHTHpOBaHa Ha (GOPMUPOBAHHME y JETed MPHUBBIYKU K
37I0pOBOMY 00pa3y IKW3HHM, TPEACTABICHUN O BaJ€OJIOTHMH, KyJda OTHOCHUTCS U 3HaHUE
TUTHEHUYECKUX MPOLEIyp U YMEHHE BOBpeMsi, 0e3 HaIOMUHAHUS UX MPUMEHATD, U 3aKaIMBaHUE, U
NNpeaACTaBJICHHUA O HNPaBUJIIBHOM H 6€3OHaCHOM IIUTaHUHu, " oOecrieuenne HOPMAJIbHOI'O YpPOBHA
bu3nYeCKoil MOATOTOBICHHOCTH B COOTBETCTBHHM C BO3MOXKHOCTSIMH M COCTOSIHUEM peOeHKa-
nomkonbHUKA. CoepKaHue KaXI0To 0JIOKA MPOrpaMMBl MPEACTABICHO CICAYIONUMH pa3ieiiaMu:
TEOPETUUECKUMH, (DOPMUPYIOIIMMHU CUCTEMY 3HAHUU O 3I0POBOM 00pase >KU3HU MPAKTUUYECKUM,
066CH€‘~II/IBaIOIIII/IM OBJIAACHHUC YMCHHAMM, HaBbIKaMW BCIACHHA 3110p0BOI>i KUBHECACATCIIbHOCTH,
KOHTPOJIBHBIM, ONPEAEISIOIIUM YUYET PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS JIOMIKOJbHUKAMHU CUCTEMbl 3HAHUM,
YMEHUH ¥ HABBIKOB 37J0POBOT0 00pa3a >XKU3HHU.

OO0yueHne paccMaTpuBaeTcs B TaKUX (HopMax Kak:

1) yueOHbIC 3aHATHS C  BaJCOJOTMYECKOM  HAMPaBICHHOCTBIO 1O  pa3pabOTaHHOM
porpamme;

2) TUTUCHUYECKHE U  (PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIILHBIC  MEPOIPHUSATHS € DJICMEHTAMHU
BaJICOJIOTHH;

3) MHAMBUIYyaTbHBIC ¥ MHIWBUIYATbHO-TPYIIIOBBIC 3QHSATHS M0 3aJJAHUIO U TI0J KOHTPOJIEM
nejarora;

4) caMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHS 110 33IaHUI0 U TI0]] KOHTPOJIEM I1e/1arora;

5) 3aHATHS ¢ POAUTESIMU 110 MPOTPaMMe BaJICONIOTHUECKOro Beeobyua («Illkoma cemeiHOro
37I0POBBS»);

6) 3aHATHS C BOCIUTATENISIMH IO IPOTPaMMe BAJICOJIOTMIECKOTO 00pa30BaHUSI.

Crpykrypa mnporpammbsl «lllkoma 3mo0poBoro pebGeHka» BKIIOYAaeT B ceOsl CleAyrolue
CTPYKTYPHBIE MOMEHTBI:

1. TlosicHuTenbHas 3anucka.

B nosicHuTenbHOM 3aMKCcKe pacKphITa:

- HAIIPaBJICHHOCTBb IPOTIrpaMMBbl, aKTYaJIbHOCTb,

- LIETb U 33J1a4¥ IPOrPAMMBIL;

- BO3pACT JIeTeH, yYaCTBYIOIIUX B Peasiu3allii JAaHHOU MPOTPAMMBI;
- CPOKHU pean3alliy porpaMMbl;

- OXKHUJAEMBbIC PE3YIIbTAThI U CIIOCOOBI UX MPOBEPKH;

- (hopmBI IOBEICHHSI UTOTOB PeaTU3aIUU TPOTPAMMBI.

2. YueOHO-TeMaTHUeCKH TUTaH.

Jlan mepedeHb pa3aenoB, TeM MPOrPaMMBbI, KOJTHYECTBO YACOB MO Kax a0l ¢popme paboThI.

3. ConeprkaHue u3ydaemMoro Kypca. JlaHo KpaTkoe OMrMCcaHue TeM MPOTpaMMBI.
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4. Meroanueckoe obOecrieuenue. IIpencraBnenbl (opmbl pabOThI, CpPENCTBA, METOJIBI
OpraHu3aly  y4eOHO-BOCIUTATEILHOTO TMPOIecca, TUAAKTHYCCKHA MaTepual, TEeXHHYEeCKOoe
OCHAIIICHUE 3aHATUH; (OPMBI ITOIBEICHHUS UTOTOB TI0 Pa3/IeiaM.

BcenencrtBue peanuzanuu MporpaMMbl BajCOJIOTHYECKOrO0 OOpa3oBaHHs AT CTapIIero
JOIKOIbHOTO Bo3pacta «lllkona 3mopoBoro pedeHKay:

® BHEJPEHbI B 00pa30BaTeIbHbII MpOoIlecC HOBbIE TEXHOJIOTUH, 00ECIIEeUNBAIOIINE COXPAHEHHE
U YKpeIUIeHHEe 3J0pPOBbS BOCIHMTAHHUKOB C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3]I0POBBS, UTO
MO3BOJIUT TIOBBICUTH YPOBEHb PE3EPBOB 3IO0POBbS W  (U3MUECKOH TOJATOTOBIEHHOCTH
BOCIIUTAHHUKOB I'PYTIIIHL.

e obecrieyeHa cucTeMa Mep 1O OOydYeHWI0 BOCIUTAHHUKOB C  OTPAaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBbSI ICHCTBUSM B UPE3BBIYANHBIX CUTYAIIHSIX.

e YBenuuuics YpOBHS 3HAHUM U IIPEJCTaBIeHUN 0 cebe, CBoeM 3710poBbe Ha 28 %o.

e VBenuyanach J0Jdu poautesied Ha 16% BOBJICYEHHBIX B JEATEIBHOCTH JOIIKOJIBLHOIO
00pa30BaTeNbHOTO YUPEkKACHUS, UHHOPMUPOBAHUE POTUTEIICH.

YBenuuuiics uHIeKca 310poBbs Ha 15,9%

AHanu3 pe3yapTaToB MOKa3aj, YTO UMEETCs MOJOKUTENbHAS JUHAMUKA 0 (POPMHUPOBAHUIO
MPEACTABJICHHUH y IETeH CTapIIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa O IIEHHOCTSIX 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HH,
IpU 3TOM HM3MEHEHUS HOCAT KaK KaueCTBEHHBIM, TaK M KOJUYECTBEHHBIN Xxapaktep. [IporeHt
BOCIIMTAHHUKOB, UMCIOIIUX TIOJIOKUTEIBHYIO TUHAMHUKY JTOCTH)KEHUH TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB
OCBOEHHSI OCHOBHOH 00111€00pa30oBaTeNbHOI MPOrpaMMbI IOMIKOJILHOTO 0oOpazoBanus B 2011 rogy
cocraBui 94,6%, 2012 roxy — 95%, 2013-2014 romax — 98%. Pe3ymnbraThl MpoBOAMMOI pabOTHI
orcnexxuBanuck B KoHIEe 2013-2014 yueOHbIX TO0B.

Bcero obcnenoBano 16 nereil.

- chopMUpOBaHBl TPEJCTABICHUS O CTPOCHUHM 4YeloBeYeckoro opranusMa y 72%
(yBenmuenue Ha 39%)

- chopmMupOBaHBI MPEICTABICHHUS O 3HAYECHUH JIBUTaTeNIbHON U (PU3NUECKON aKTUBHOCTH Y
50% (yBenmuenue Ha 22%)

- AMEIOT TPEJCTaBICHHUS O PONM peXUMa THS B KU3HM YeloBeKa, cOaTaHCHUPOBAHHOTO
nutanus 'y 78% (yBenuuenue Ha 50%)

- chopMHpOBaHBl MPEACTABICHUS O MOAJAEP>KAHUU 3A0POBbsI C TIOMOIIBIO 3aKaTHBAIOIINX
npouenyp y 78% (yBenuuenue Ha 50%)

-BIIJICIOT 3J0pOBhecOeperaomumMu Texnonorusmu  33% (yBenuuenue Ha 27%)

- BJIAJICIOT 3HAHUSAMHU 00 OKa3aHUU MEpPBOM MenUUMHCKON nmoMomu  33% (yBenuueHue Ha

27%)

YBenuuuics ypoBeHb 3HaHUM 0 ce0e 1 cBoeM 3710poBbe Ha 33%

o6Y
60% - 50% .
44% 44%
50% 39%
40% - 33%
30% + 23%
20% -+ 11%
10% -
0% -
2011-2012 2012-2013 2013-2014
‘- BbICOKUI E cpegHuin M Hu3kun [

Puc. 1 YpoBeHnb 3HaHuit 0 cebe 1 CBOEM 3710POBbE
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HHunekc 310poBbsi BOCIIUTAHHUKOB MOBBICHIICS HA 15,9%

22,20%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%-

2011-2012 2012-2013 2013-2014

Puc. 2 Unpekc 310poBbs

BosnbmHCTBO — poxuTeneil  3aMHTEpPEcOBaOCh  JTAHHOM  IpoOJeMoil, OHM  aKTHBHO
BKITIOYHMJTCH B Pa0OTy MO (POPMHPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HU y JEeTel, MOBBICHIICS
YPOBEHb KOMIETEHTHOCTH B BOIIPOCAaX 370POBbECOCPEIKEHHsI, BBIPA3MWIHN JIOBEPHE K COBMECTHOU
paboTe ¢ IEeTbMHU U NeJjaroraMy B yKa3aHHOM HaIlPaBJICHHH.

KomMmrieTeHTHOCTE poauTeNiell B BOMPOCAax 3J0pOBbecOepexeHuss MoBbICHIach Ha 51%,
YPOBEHb BOBJIEYUEHHOCTHU pOJUTEINEH B 00pa3oBaTebHbIi npouecc Ha 57%.

91%

100%

80%1

60%

40%/1

20%

0%-
2011-2012 2012-2013 2013-2014

O koMNeTEHTHOCTb poanTenen 0 BOBNEYEHHOCTb poauTenen

00 BOBIEYEHHOCTb poauTenen

Puc. 3 Pabota ¢ ponutensimu
VYIOBIETBOPEHHOCTh  pOAWTENEH  BOCIUTAHHUKOB  KOJMYECTBOM M KadeCTBOM

00pa3oBaTeNbHON JIeATENHPHOCTH U CTEMECHBIO BOBIEYEHHUS B OOpa30BaTEIbHYIO EATEIBHOCTH
coctaBuina 100%. XKano6sl 0TCyTCTBYIOT.
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IPE3EHTALIUA

MYyHMUMAANLEHOE ABTOHOMHOE AOWKONLHOe
o6pazopatennHoe yupexxgeHme ropona
Huixneraptoecka
netckmi cag N229 «Enoukay

Lllikona
3popoeoro pebexHka

2019

XapakTtepucTuKka aeTemu,
nocelwaoumux geTckum cag

. Jetckuid cap nocew@iotr 437 peten, us Hux 127 (29% ot obuero
| KONMUUYeCTBa) [1€TM C OrMPaHWYEHHLIMA BO3MOXHOCTSIMUA 300poBbA, 12
|| AeTel - neTu-uHBanuabi:
p * [1eTV C HapyLLIEHUSIMM ONIOPHO-ABUIATENLHOIO anmnapara;
AEeTU C HapylleHUSIMU OMOPHO-IBUratenbHOrO annapara, UMEIOLMX
CINOXHYIO CTPYKTYPY AedekTa (TsKenble HapyLLUEHUS peun);
AEeTU C HapylleHUsIMM OMOPHO-IBUratenbHOrO annapara, UMEoLLMX
CINOXHYIO CTPYKTYPY AedekTa (3afepXKa NCUXUYECKOro pasBuTus).
Hletv ¢ HapylweHUAMM ONOPHO-ABUIATENbLHOIO annapara HyXaalTca B
i 0CODbLIX nporpaMMax U3NYECKOTO BOCIUTAHUA C  KOMIUIEKCHOM
| KOppeKLMEA 3MOpOBbSA  [IETEH, YUMTLIBAIOWMX BealylMe HapylleHus
| MOTOpHOW cdepbl, MEAULMHCKWE MOKa3aHMs W NPOTUBONOKa3aHua o
|| YCBOESHMIO onpeieneHHbIX BVKEHWA, a TaKkKe YpoBeHb 00LLEro passuiums
| JeTen.
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OcobeHHocTHM paboThl NO aganTUpPOBaAHHOM
obpa3oBaTenLHOM nNporpamMmme

- 0340pOBUTEIIbHAA HANpaBlneHHOCTD,

- HanpaBreHHOCTb Ha KOppeKUuIio obllero (U3UYECKOTOo pasBUTUS
JeTel, KOPPEKLMIO pa3BUTUSI MUKPOMOTOPMKM, NCUXOKOPPEKLIUIO;

- OpMeHTaLMs Ha BefylMe BUAL AEATENLHOCTH, crieyuduyeckue ans
JIOLLIKOTbHOIO BO3pacTa;

- KOMMMEKCHbIA MNOoAxXxo[l K Koppekumm u peabunurauum pertei C
HapyLLEHUSIMU ONOPHO-/1BUraTenbHOro annapara;

- CUCTEMATUYECKOE, MNO3TAlNHOE YCBOCHUE MNpPOrpaMMHOIo CoaepXXaHuA,

- MHAMBWIYArNbHbIA TEMN OCBOEHUA KaX/biM peGeHKOM nporpaMMbl no
(U3NYECKOMY BOCTIMTAHMIO;

- CO3flaHue crelyuarnbHbiX YCIoBUMA MakKpo- U Mukpocpeabl B J1OY ansa
peanu3auum  KOpPPEKUMOHHO-Pa3BMUBAIOWIET0O W O3[0pPOBUTENbHO-
NpoUNaKTUYECKOro HanpasneHun 4eATENbLHOCTH.

HocTtynHocTh o6bekTa

- B OpraHM3auuv UMEIOTCA NOPYYHMU, NMNAHAYCbl, CMEHHBLIE KPECTIA-KONACKH,

| - BXO/IHbIE IPYNNbI, LUMPMHA KOPUAOPOB U IBEPHBLIX NPOEMOB, NECTHUYHBIX

|| MapLuei U NnoLwaaoK, CaHUTapHO-TMIMEHUYECKKe YCINoBUS B OpraHu3aLumn
§ | [OCTYIMHbI,

- obecneuynBaeTca UHBaNUaam Mnomollb, HeobxoauMas ans noryJyeHus B
{ OCTYNHOW Ans HUX ¢opMe MHMOPMaLMK O npaBunax npeaocTaBneHus

& ycnyrv, B TOM uucne o0 odopmneHu HeoOXoAUMBIX Ans MornyyeHus

| YCIYTM [IOKYMEHTOB, O COBEpILUEHUM UMM [pYrMX HEeOOXOAMMbIX s
Nnorny4YyeHus ycrnyrm eiCTBui;
- HA OTBETCTBEHHbIX NUL| BO3MNOXEHO OKasaHue UHBanuaaMm rnoMoLuy npu

| NpefoCTaBNeHUn UM YCITyT U COMpOBOXAEHWE UHBANKAA Mo TeppuTopuu
00 bEKTA;

| -B CHCTEME OCYLLECTBMAETCH MNPOBEAEHUE WHCTPYKTUPOBaAHUA W

| 00yuyeHMsA COTPYAHVKOB, NPEeAOCTaBMNAOWMX YCITYMM HacerneHulo, Mo
| Bonpocam, CBA3aHHLIM C obecneyeHUeM AOCTYNMHOCTU AN HUX 0ObEKTOB
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Ma'repuaano-'reXHul-lecKoe oCHalleHune

| Ne HammeHoBaHHe yueOHbIX KaOMHETOB M

CTYOMM
[ pynnoBbie KOMHAaTHi - 20

Wrposoi 3an

KabuHet 0byyeHus ocHoBam 6e30nacHOCTH
Myaseii

My3bikanbHbi 3an - 2

KaptuHHaa ranepes

Jloroneauueckuit KabuHet

KabuHet ncuxonora (+ ceHcopHasi KOMHara)
N3ocTyaua

TearpanbHas cryaus
OnbITHO-3KCNEpPUMEHTarbHbIA KabuHeT

O X N O O A W N =

HammeHOBaHMe 030POBHTENbHbIX
nomMeLeHM M|

CnopTMBHbLINA 3an - 2

CnoptvBHas nnowaaka - 2

PdusmnokabuHer

MeauuuHckuin 6nok (+ npoueaypHbig
+ M30naTop) - 2
bacceitH (+¢urobap + TpeHaXepHbIA
3an)-2
KomnbloTepHbid  KabuHer  «bOCx»
(noroneauyecKuin, OpTONEAUUECKUA)
Kabunet Maccaxa

Kabuner banbHeorepnuu
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KoppekuuoHHoO-paaBuBawuan paborac
AeTbMM

OCHOBHbIM CcpeicTBOM (u3nueckon peabunurayum (BOCCTAHOBIEHUS) U
KOPPEKLUMM MMEIOLUMXCH Y AeTel ABMUraternbHbiX HapylleHU SBnsercA
neyebHan ¢pusmdeckan kynorypa, a npu JlLIIT — aro ocHoBHaa ¢opmMa
pa3BUTUA ABWKEHUIA.
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IMcuxonoro-negarornyecKkoe conpoBoXxXgeHuwe

B KOppeKUMOHHO-pa3BUBaIOWYI0 padoTy Ipynnbl  BKMIOMAIOTCA BCe
creluanucTbl, KOTOpbiIM peb8HOK  «aoBepsieT»  (Nenaror-ncuxonor,
YUYUTENb-TIOIONE, MHCTPYKTOP MO (PU3NYECKON KYNbType, MHCTPYKTOP Mo
(u3nyeckon Kynoiype (nnasaHue), My3blKanbHbli PYKOBOAUTENb, neaaror
JOMNOMHUTENBLHOIO 06 paszoBaHus, BOCNUTATENU U POAUTENN).

B 3agauM ncuMxonoro-Meauko-eaarormyeckoro
KOHCUIMYMa BXOAAT:
- U3yYEeHUe COCTOSIHUA 300POBbA pebeHkKa,
- BbISIBNIEHWE YPOBHS pasBUTUSA Beayllero Buaa
AEATENbHOCTH, ocobeHHoCTEN pasBuTUs
NMo3HaBaT&llbHOW WU 3MOLMOHAINBLHO-NIUYHOCTHOM
cepbl,
- W3yYyeHue OCODEHHOCTEW pasBUTUA pedeBOM
[eaTenbHOCTH,
- M3yYyeHue ColuanbHOW CUTyalun pasBUTUA
pebeHka,
- M3yyeHuWe 3anaca 3HaHWW W npeacTaBneHun,
CNOXUBLLMXCA B 10LLKOMNbHbIA NEPUOL, XKU3HU,
e1arorM4eCcKoe U3yuyeHume.

pPexOMeHAALINM,

obecneuneaowme

MHAMBMAOYANbHbIA
noaxon
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SMPMPEeKTMBHOCTL paborhl ¢ MHBANWAOM BCNEACTBUME MOpaXEHUA
OMOPHO-ABUIATENBLHOMO annapara HaxoiuTcsl B TECHOW 3aBUCUMMOCTU OT
Hanuuua CcouManbHOW, MCUXOMOMMYECKON MOMOLM ero cembe. B aton
NMOMOLLUM CEeMbSl HyXAaeTcs MOCTOSAAHHO, HE3aBUCMMO OT BO3pacTta
6onbHOro. JleHb OTKPbITHIX [IBEpPEW [aeT BO3MOMXHOCTbL B3pOCIbIM
«MNPOXWUTb» [1IEHb B IETCKOM capfly.

. B TeuyeHue 3TOMO [AHA
|| OHWU MOTYT MNOCETUTL pa3Hble
S BUbl COBMECTHOM
|| NeaTenbHOCTU NefaroroB C |
k [1€TbMMW, MO3HAKOMUTLCHA C
opraHu3aluen ]
COAEpPXaHUEM  PEXMMHbIX
MOMEHTOB, NPOryriok,
NpeaMETHO-Pa3BUBAIOLLICHA
cpeion  [ETCKOro  caaa,
yrnpaxXKHeHUAMMN no
KOppekuMM W pasBUTUIO
JABUraternbHoOn

pebeHka.

COTPYAHH"IECTBOI C opraHMIaumMamMm

HenaprassesT obpascaasmeR MEBY COLL Ne 25
{yuacTHe B ropa/icxMx COBELLAHMAX, CEMMHAPAX, B3IaHMOAEHCTBHE B
peletss - XO3584 H (WEH3HCOBLIX BOMPOCAX,
YUaCcTHE B FOPQJICKHX NPOrPanisax H KOHKYPCAX, KYNbTY[HO - MaCCoBLIX BOCTMTATENEH M YUMTENEH; POAMTENEH U NEAAraras,
MEPOIHETTHIX, NAITYYEHHE I0PHANYECKOH KOHCYTILTaL|HH) MEYEHME H 031 0POBINIEHME JIETEH)

ApsmsmcTpapes ropona Heosmesaproace
{yyacTHe B KOHKYPCaX H PONPaSSaX, JlOKYMEHTANLHOE
othopsnese AEATENLHOCTH (YeTas), namyyeHse
HOPSSATHBHO - PABOBONH JOKYMEHTAL|MH)
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